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新
年
度
を
迎
え
、
引

っ
越

し
を
し
た
り
、
職
場
が
変
わ

っ
た
り
と

新
た
な
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
、
忙
し
く
お
過

こ
し
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
忙

し
い
生
活
の
中
で

も
、
皆
さ
ん
、
朝
食
は
毎
日

食
べ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す

か
?

厚
生
労
働
省
が
行

っ

た
2
0
1
4
年
の

「国
民
健

康

・
栄
養
調
査
」
で
は
、
朝

食
の
欠
食
率

(調
査
を
実
施

し
た
日
に
朝
食
を
食
べ
な
か

っ
た
人
)
は
、
男
性
14

・
3

%
、
女
性
10

・
5
%
で
あ

っ

た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、
朝
食
を
食
べ
な

い
と
、
脳
出
血
に
な
る
危
険

が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
等
の
研
究
チ
ー

ム
に
よ
る
調
査
か
ら
、
朝
食

を

「毎
日
」
摂
取
す
る
人
の

群
と
比
較
し
て
、朝
食
を
「週

に
0
～
2
回
」
摂
取
す
る
と

い
う
人
の
群
で
は
、
脳
出
血

の
発
症
リ
ス
ク
が
36
%
高
く

な
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

1
週
間
あ
た
り
の
朝
食
摂
取

回
数
が
少
な
い
と
、
脳
出
血

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
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脳
出
血
は
、
高
血
圧
が
原

因
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
特
に
、
早
朝
の
血
圧
上

昇
が
重
要
な
危
険
因
子
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
な
い
と
空
腹
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
血

圧
が
上
昇
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
お
り
、
逆
に
朝

食
を
摂
取
す
る
と
血
圧

上
昇
を
抑
え
ら
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と

で
朝
の
血
圧
が
上
昇
し
、
脳

出
血
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ

て
い
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

日
頃
、
高
血
圧
が
気
に
な

る
方
は
、
食
事
の
塩
分
を
控

え
め
に
す
る
こ
と
に
も
ご
注

意
を
。
塩
分
を
取
り
過
ぎ
る

と
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃

度
が
上
が
り
、
そ
の
濃
度
を

調
節
す
る
た
め
に
血
液
量
が

増
え
、
血
圧
が
上
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
朝
食
の

お
か
ず
で
食
べ
る
機
会
の
多

い
梅
干
し
や
漬
物
も
、
取
り

過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。忙
し
い
朝
で
も
、
朝
食
を

食
べ
る
こ
と
が
健
康
な
生
活

に
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
食
を

食
べ
て
、
今
日
も

一
日
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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