
水筒の賢い使い方

著者 高柳  智子
雑誌名 新潟日報　上越かわらばん
巻 2130
ページ 2-2
発行年 2017-08-06
URL http://hdl.handle.net/10631/00001413



看
護
大
通
信

〈154>

 

県
立
看
護
大
学

成
人
看
護
学
教
授

高

柳

智

子

水
筒

の
賢

い
使

い
方

今
年
も
夏
本
番
に
入
り
、

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
マ
イ
水

筒
を
携
帯
し
て
い
る
大
人
も

多
く
な
り
ま
し

た
。
水
筒
ブ
ー
ム

の
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
水
筒
が

売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど

じ
か

も
た
ち
に
は
直
飲
み
タ
イ
プ

が
人
気
の
よ
う
で
、
わ
が
家

で
も
こ
の
タ
イ
プ
を
好
ん
で

使
っ
て
い
ま
す
。

環
境
に
優
し
く
経
済
的
に

も
大
助
か
り
の
水
筒
で
す

が
、
夏
場
は
特
に
衛
生
管
理

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

衛
生
的
な
飲
み
物
の
作
成
や

保
管
だ
け
で
な
く
、
水
筒
本

体
に
細
菌
が
残
っ
て
い
な
い

よ
う
に
洗
浄
や
乾
燥
に
も
十

分
に
気
を
配
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
直
飲
み
タ
イ
プ
で
は
、

一

度
口
を
つ
け
る
と
水
筒
内
に

こ
う
く
う

口
腔
の
細
菌
が
入
り
こ
み
、

時
間
と
と
も
に
増
殖
し
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
キ
ャ
ッ

プ
の
形
が
複
雑
な
タ
イ
プ
は

洗
浄
や
乾
燥
が
し
づ
ら
い
の

で
、

一
層
の
配
慮
が
必
要
で

す
。
取
扱
説
明
書
や
メ
ー
カ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
洗
浄
方
法
や
乾

燥
方
法
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
器
洗
浄
乾
燥
機
を

お
持
ち
の
ご
家
庭
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
食
洗
機
対
応

製
品
か
ど
う
か
を
確
認
し
て

か
ら
入
れ
ま
し
ょ
う
。
対
応

し
て
い
な
い
製
品
を
入
れ
た

場
合
は
水
筒
の
内
部
や
外
面

の
破
損
の
原
因
と
な
り
ま

す
。も
う

一
つ
注
意
す
る
こ
と

と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
果
汁
飲
料
な
ど
の
酸
性

の
飲
み
物
に
よ
る
水
筒
内
の

金
属
溶
出
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
酸
性
の
飲
み
物
を
入

れ
た
水
筒
内
部
に
傷
や

さ
び
が
あ
る
と
、
本
来

な
ら
飲
み
物
が
直
接
触
れ
な

い
部
分
か
ら
金
属
成
分
が
溶

け
出
し
、
そ
れ
を
飲
む
こ
と

で
中
毒
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
え
ま
す
。
予
防
と
し
て
、

飲
み
物
を
入
れ
る
前
に
傷
や

さ
び
が
な
い
か
確
認
す
る
こ

と
は
大
切
で
す
が
、
落
下
や

ぶ
つ
け
る
な
ど
で
見
た
目
に

は
気
づ
か
な
い
破
損
も
あ
り

え
ま
す
。

運
動
や
労
働
で
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
と
、
水
分
だ
け
で

な
く
塩
分
を
は
じ
め
と
し
た

ミ
ネ
ラ
ル
も
失
わ
れ
ま
す
の

で
、
運
動
中
の
熱
中
症
対
策

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
入
れ
る
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
対
応
の
水
筒

を
選
び
、
長
時
間
の
保
管
を

避
け
る
と
と
も
に
、
使
用
後

は
早
め
に
洗
浄
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

水
筒
を
賢
く
使
っ
て
、
元

気
に
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で

す
ね
。


