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あ
な
た

の
1
日

の
歩
数

は
?

皆
さ
ん
は
歩
数
計
を
利
用

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

昨
年
の
春
、
こ
の
紙
面
上
で

歩
数
計
の
効
果
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
私
の
歩
数
計
を
活

用
し
た
生
活
は
今
も

続
い
て
い
ま
す
。
今

日
は
、
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
そ
の
コ
ツ
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
歩
数
計
を
身
に
着
け

た
理
由
は
、
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
1
日
の
歩
数
を
把
握

し
て
、
少
し
で
も
歩
数
の
多

い
生
活
を
送
ろ
う
と
考
え

た
か
ら
で
す
。
歩
数
が
数
字

と
し
て
分
か
る
こ
と
で
、
歩

数
が
少
な
い
日
に
は
、
「
い

つ
も
よ
り
も
歩
数
が
少
な

い
わ
」
と
、
意
識
し
て
体
を

動
か
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
効
果
を
実
感
し
た

私
は
、
定
年
後
の
生
活
を
送

る
母
に
お
そ
ろ
い
の
歩
数

計
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。私

と
母
の
歩
数
計
を
活
用

し
た
生
活
は
3
年
目
に
入
り

ま
し
た
。
よ
く
続
い
て
い
る

な
あ
と
わ
れ
な
が
ら
思
い
ま

す
。
そ
の
コ
ツ
と
し
て
、
次

の
二
つ
の
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

そ
の

一
つ
は
、
無
理
な
目

標
を
立
て
な
い
こ
と
で
す
。

よ
く
耳
に
す
る

「目
標
1
日

1
万
歩
」
な
ど
と
私
た
ち
に

は
達
成
で
き
な
い
よ
う
な
数

字
を
設
定
せ
ず
に
、
ま
ず
は

歩
数
計
を
身
に
着
け
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
た
。
も
し
も

目
標
が
1
日
1
万
歩
だ
っ
た

な
ら
ば
、
達
成
で
き
な
い
日

が
続
い
て
イ
ヤ
に
な
っ
て
、

や
め
て
し
ま

っ
て
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

二
つ
目
の
コ
ツ
と
し
て
、

一
緒
に
取
り
組
め
る
パ
ー
ト

ナ
ー
が
い
る
こ
と
で
す
。
私

の
場
合
は
母
で
あ
り
、
母
に

と

っ
て
は
私
で
す
。

「今
日

は
米
山
に
登

っ
た
か
ら
歩
数

が
多
い
ね
」

「道
の

駅

巡
り

を
し
た

け

ど
、
歩
数
が
少
な
い
な
あ
。

ず

っ
と
自
動
車
に
乗

っ
て
い

た
か
ら
か
な
」
と
い

っ
た
よ

う
に
、
日
々
の
歩
数
が
話
題

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

歩
数
を
伝
え
合
う
こ
と
は
、

私
た
ち
に
と

っ
て
楽
し
み
で

あ
る
と
と
も
に
1
日
の
生
活

を
振
り
返
る
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の

「平
成
26

年
国
民
健
康

・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、
成
人
の
1
日
当

た
り
の
平
均
歩
数
は
男
性
で

は
7
0
4
3
歩
、
女
性
は
6

0
1
5
歩
で
す
。
私
の
場
合

は
、
1
週
間
を
平
均
す
る
と

女
性
の
平
均
歩
数
と
ほ
ぼ
同

じ
で
、
母
は
雪
の
降
る
季
節

は
1
日
千
歩
に
満
た
な
い
歩

数
で
し
た
が
、
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
5
月
は
山
菜
採

り
に
励
ん
で
い
る
た
め
1
万

歩
を
超
え
て
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
の
1
日
の

歩
数
は
何
歩
で
し
ょ
う
か
。

第
1
日
曜
掲
載


