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県
立
看
護
大
学

精
神
看
護
学
助
手

伊

藤

ひ

か

る

ネ

ッ
ト
依
存

は
心

の
病
気

ネ

ッ
ト
依
存
症
と
い
う

病
気
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う

か
。
ネ
ッ
ト
依
存
症
と
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
は
ま

り
、
使
用
を
や
め

ら
れ
な

い
心
の

病
気
で
す
。
こ
の

病
気
は
小
学
生
に
ま
で
広

が

っ
て
お
り
、
ネ

ッ
ト
依

存
傾
向
者
は
日
本
だ
け
で

5
0
0
万
人
以
上
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

韓
国
や
中
国
で
は
、
す
で

に
児
童
の
ネ
ッ
ト
利
用
に

一

定
の
規
制
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。例
え
ば
韓
国
に
は

「シ
ャ

ッ
ト
ダ
ウ
ン
制
」と
い

っ
て
、

16
歳
未
満
は
午
前
0
時
か
ら

6
時
ま
で
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ

ス
で
き
な
い
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。
国
レ
ベ
ル
で
規
制
が
必
要

な
ほ
ど
の
ネ
ッ
ト
依
存
症
の

怖
さ
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
?

例
え
ば

、
ネ

ッ
ト
ゲ
ー

ム
で
は
、
現

実
の
行
動
と

違

い
、
大
し
た
労

力
も
な

く
、
歓
び
や
興
奮
を
得

る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の

ゲ

ー
ム
参
加
者
と

つ
な
が

り
、
ゲ
ー
ム
内
で
英
雄
に
な

れ
た
り
、
称
賛
を
浴
び
た
り

す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す

。

こ
の
よ
う
な
胸

を
と
き
め

か
せ
る
よ
う
な
行
為

は
す

べ
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
放
出

を
伴
い
ま
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
脳
内

に
あ
る
快
感

の
中
枢
で
放

出
さ
れ
、
快
感
を
も
た
ら

す
神
経
伝
達
物
質
の
こ
と

で
す
。
脳
は
歓
び
を
覚
え
る

と
、
心
地
よ
い
行
為
を
繰
り

返
そ
う
と
し
ま
す
。

何
度
も
繰
り
返
す
う
ち

に
依
存
が
形
成
さ
れ
、
耐
性

が
生
ま
れ
、
同
じ
満
足

を

得
る
た
め
に
、よ
り
長
時
間
、

よ
り
強
い
刺
激
を
求
め
続
け

る
よ
う
に
な
り
ま

す
。日
常
的
に
大
量
の

ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
続

け
た
結
果
、
普
通
の
生
活
の

刺
激
で
は
何
も
感
じ
ず
、
空

虚
感
や
深
い
落
ち
込
み
に
襲

わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
他

に
も
意
思
決
定
の
狂
い
や
、

注
意
力
や
作
業
の
処
理
能
力

の
低
下
、
身
体
の
だ
る
さ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
低
下
な
ど
、
心
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
弊
害
を
及
ぼ
し
ま

す
。現
代
は
、
若
者
世
代
を
中

心
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
は

切
り
離
せ
な
い
生
活
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
ネ
ッ
ト
に
費
や
す
時
間
の

た
め
に
他
を
切
り
詰
め
た

り
、
削
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
?
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の

秋
、
読
書
の
秋
、
多
く
の
楽

し
み
が
あ
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
現
実
の
家
族
、

友
人
と
過
ご
す
時
間
を
大
切

に
目
で
見
て
、手
で
触
れ
て
、

五
感
を
通
し
て
秋
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。


