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照
子

免
疫
力
を
高
め
ま
し

ょ
う

昔
か
ら

「病

(や
ま
い
)

は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
社
会
と

言
わ
れ
る
現
在
に

こ
そ
、
こ
の
言
葉

は
私
た
ち
に
大
切

な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
す
べ
て
を

「気
の
せ

い
」
と
片
付
け
て
し
ま
う
の

は
危
険
で
す
が
、
人
間
と
い

う
不
思
議
な
生
き
物
で
あ
る

私
た
ち
は
、
あ
る
人
の

一
言

で
ど
ん
底
に
も
突
き
落
と
さ

れ
ま
す
し
、
天
に
も
上
っ
た

よ
う
な
幸
せ
な
気
分
に
も
な

る
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、
気

の
持
ち
よ
う
で
明
る
く
も
な

れ
ば
、
暗
い
日
々
を
過
ご
す

こ
と
に
も
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
今
日
、
4
人
に
1
人
は
が

ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

一
つ
の
見
方
か
ら
言
え

ば
、
医
学
が
進
ん
だ
た
め
に

こ
れ
ま
で
発
見
で
き
ず
、
自

然
な
加
齢
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
人
ま
で
も
が
、
い
ま
は
が

ん
に
よ
る
死
亡
と
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

が
ん
の

一
つ
の
原
因
に
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
免
疫
力

(悪
い
細
胞
を
排
除
し
よ
う

と
す
る
力
)
の
低
下
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
と

い
う
よ
り
、
誘
因
と
い
っ
た

方
が
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
人
間

が
持
つ
免
疫
力
の
低
下
は
健

康
を
害
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

あ
の
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の
過

酷
な
ア
ウ
シ
ュ
ビ

ッ
ツ
強

制
収
容
所
で
生
き
延
び

た
人
た
ち
は
、
希
望
を

失
わ
な
か

っ
た
か
ら

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
に
も
希
望
を

持
ち
続
け
る
こ
と
は
、
私
た

ち
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
ま
す
。

あ
る
研
究
者
は
、
42
度
の

お
湯
に
10
分
間
漬
か
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
う
免
疫

力
を
高
め
る
た
ん
ぱ
く
質
が

体
内
に
発
生
す
る
と
報
告
し

て
い
ま
す
。
温
泉
好
き
の
日

本
人
に
と
っ
て
、
す
ぐ
に
も

日
常
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ

と
で
す
。

こ
う
し
た
体
内
の
変
化
を

促
す
こ
と
と
同
時
に
、
「シ

ン
ク

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

(プ
ラ

ス
思
考
で
行
こ
う
)
」
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
、

下
を
見
な
い
で
、
上
を
向
い

て
明
る
く
生
き
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
同
じ
人
生
な
ら
明
る

く
！

第
1
日
曜
掲
載


