
今

月
号

か
ら
県
立
看
護
大
学

の
「
看

護
大

か
ら

こ
ん
に
ち

は
」

が

は
じ
ま

り
ま

す
。
健

康
等

を

テ
ー

マ
に

ア
ド

バ
イ

ス
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、

ご
覧
く

だ
さ

い
。

感
染
を
防
ぐ
体
の
し
く
み

節
電

の
夏
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
。
夏
は
食
中
毒

の
起

こ
り

や
す

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
細
菌

は
3
5
.
0

～
37
.
0℃
く

ら

い
の
体

温
程

度

の

環
境

で
最

も

盛

ん
に
発

育

・
増

殖

し

ま
す

の
で
、
夏

の
暑

い
季

節

は
食
物

中

の
菌

が
急
速

に
増
え
、
そ

の
結

果
、

食
物

を
腐

り

や
す
く

し

て
し

ま

い
ま

す
。
感

染

を
防

ぐ

に
は
、

環
境

を
衛

生
的

に
整
え

る
こ
と
が
重
要

で
す

が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

私

達
人

間

の
体

に
備

わ

っ
て

い
る

自

然

防
御

シ
ス

テ
ム
が
働

く

よ
う

に

す

る

こ
と

も

と

て
も

大
事

な

こ
と

で

す
。
そ

こ
で
、

人

の
体

に
備

わ

っ
て

い
る
感
染

を
防

ぐ

た
め

の
し
く

み

に

つ
い
て

い
く

つ
か
述

べ
て
み

た

い
と

思

い
ま
す
。

ま
ず
、
抵
抗
力

の

一
番
大
き
な
も

の
は
、
免
疫
の
力

で
す
。
体

の
組
織

の
中

に
病
気
を
引
き
起
こ
す
細
菌
や

ウ
ィ
ル
ス
が
入
る
と
、
免
疫
細
胞
が

菌

と
戦

い
、
病

気

に
な

ら

な

い
よ
う

働

き

ま
す
。

風
邪

を

引

い
た
時
、

熱

が
出

ま
す

ね
。

熱

は
な

ぜ
出

る

の

で

し
ょ
う

か
。

実

は
免
疫

の
力

が
十

分

に
発
揮

で

き

る
よ
う

に
体

は

熱
を

出

し

て
免

疫

細

胞

が
良
く

働
く

よ
う

に
応

援

し

て

い
る
た

め

で
す
。

で
す
か

ら
、
熱

は

い
た
ず

ら

に
下
げ

れ

ば
良

い
と

い
う

も

の
で
も

あ
り

ま

せ

ん
。
子

ど
も

が

発

熱
す

る
と
親

は

心
配

に
な
り

ま
す

が
、

あ
わ

て
る
こ
と

は
あ

り
ま
せ

ん
。

比

較
的

元
気

で
食

欲
も

あ

る
よ
う

な

な
ら
免

疫

の
力

に

よ
り

自
然

に
よ
く

な
り
ま
す
。

高

熱

で
元
気
が

な

い
よ
う

な
時
は
、

お
医

者

さ

ん

に
診

て
も

ら

い
ま

す
。

お
年
寄

り

な
ど

は

免
疫

の
力

も
衰

え

て
、

発
熱

が

な

い

の
に
病
気

が
進

ん

で

い
る

こ
と
が

あ

り

ま
す

の
で
、

熱

だ

け
で
判
断
す

る

の
は
危
険

で
す
。

免
疫

の
力
以
外
に
、
皮
膚
や
粘
膜

な
ど
体
表
面

に
備
わ

っ
た
防
御
シ
ス

テ
ム
も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
は
体
の
内

部

に
侵

入
し

よ
う

と
す

る
細
菌

や

ウ
ィ
ル
ス
に
と

っ
て
難
攻
不
落

の
城

壁

で
す
。
菌
が
健
康
な
皮
膚
を
突
き

破

っ
て
侵
入
す
る
こ
と
は
殆
ど
で
き

ま
せ
ん
。
引

っ
掻

い
た
り
、
傷
な
ど

が
で
き

る
と
、
す
ぐ
さ
ま
細
菌
が
活

動
を

始

め
ま
す

の
で
小

さ
く

て
も
傷

を

つ
く

ら

な

い
こ

と

が
大

切

で

す
。

ま

た
、
体

の
内
部

と

交

通

し

て

い
る

出

口

の
粘
膜

で
は
、

例

え
ば
、

の
ど

や
気

管
支

の
壁

に
細

菌

や

ウ
ィ

ル

ス

が
付

着

し

て
活

動
を

始

め

る
と
そ

こ

に
炎

症

を
起

こ

し
、

咳

や
痰

が
出

ま

す
。こ

れ

も
自
然

に
備

わ

っ
た
防

御

シ

ス

テ
ム

の
ひ
と

つ
で
、

体

は
局

所
的

に
熱

を

出
し

て
免

疫
力

を
高

め
、
外

界

か

ら

の
異

物

を

分

泌

物

と

い

っ

し

ょ
に
咳

を

し

て
外

に
排

除

し
よ
う

と
す
る

の
で
す
。

こ

の
よ
う

に
私

達

の
体

に
は
、

入

り

口

で
病

気
を

引
き

起

こ
さ

な

い
よ

う

な
仕
組

み

が

い
ろ

い
ろ
と
備

わ

っ

て

い
て
、

そ
れ

ら
が

発

揮

さ

れ

る
よ

う

に
生
活

す

る

こ
と
が

大

切

だ
と

い

え
ま
す
。

新
潟
県
立
看
護
大
学

教

授

堀

良

子


