
お
酒
と
健
康

上
越

の
自

慢

の
ひ
と
つ
は
、
日
本

酒
が
美
味
し
い
こ
と
で
す
。

今
で
は
す
っ
か
り
日
本
酒
党
に
な
っ

た
私
で
す
が
、
学
生

の
頃
は
日
本
酒

に
対

し
て
あ
ま
り
い
い
印
象
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
飲

ん
で
い
な
い
の
に
、
二

日
酔

い
に
何
度
も
苦
し
め
ら
れ
ま
し

た
。
当
時

の
お
酒
は
三
倍
増
醸
酒
と

い
い
、
醸

造

用
ア
ル
コ
ー
ル
や
糖

類
、

酸

味
料
、
調
味
料
な
ど
を
添
加
し
て
、

三
倍

に
水
増

し
し
た
も

の
が
多

か
っ

た
そ
う
で
す
。

最
近
は
、
米
と
米
麹
だ
け
を
原
料

と
し
た
純
米
酒
が
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
お

り
、
余
分
な
も

の
が
入
っ
て
い
な
い
の

で
、
体
に
対
す

る
負
担
が
少
な
く
二

日
酔
い
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
お
酒
は
百
薬

の
長
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

食
欲
増
進
作
用
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
他
に
血
液

中
の
H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
に
は
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ

り
、
血
管

を
若
々
し
く
保

っ
て
く

れ

ま
す
。

血
管
を
若
く
保

つ
こ
と
が
長

生
き

の
秘
訣
で
す
の
で
、
お
酒
は
長

寿
に
一
役
買

っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
お
酒
に
は
ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン

A
2
と
い
う

物
質
の
生
成

を
抑

え
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
血
栓
と

い
う

血
液
の
塊

が
血
管

の
中
に
で
き

る
の
を

防

ぎ

ま
す
。

心

臓

に
血

液

を
送

っ
て
い
る
血
管

が
詰
る
と
心

筋

梗
塞
に
な
り
ま
す
し
、
脳
に
血
液
を

送
っ
て
い
る
血
管

が
詰

る
と
脳
梗

塞

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
酒
は
こ
れ
ら
の
病
気

の
予
防
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
は
認
知

症
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
の
で
、
お
酒

に
は
認
知
症

の
予
防
効
果
も
あ
る
と

い
え

そ
う

で
す
。

1
0
0
歳
以

上
の

健
康
な
お
年

寄
り
の
約

60
%
は
、
毎

日
適

量
の
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
こ
ん
な
に
健
康

に
い
い
お
酒

で
す

が
、
飲
み
す
ぎ
る
と
か
え
っ
て
健

康

を
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。

飲
み
す
ぎ

る
と
肝
臓

の
機
能
が
阻
害
さ
れ
、
脳

が
萎
縮
し
認
知

症
に
な
り
、
さ
ら
に

が
ん
の
発
生
を
促
進
す

る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

お
酒
に
健

康
増

進
作

用

を
期

待

す
る
場
合
は
、
適
量
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

適
量
は
日
本
酒
で

い
う

と
1
～
2
合

で
す
。

お
酒

の
中

で
も
特
に
日
本
酒
は
料
理
の
味
を
邪

魔
し
な
い
の
で
、
食

中
酒
と
し
て
適

し
て
い
ま
す
。

上

越

は
日
本

酒

が

美

味

し

い
の

で
、
晩
御
飯
を
食
べ
な
が
ら
コ
ッ
プ
1

杯
の
日
本
酒
を
飲
む
の
が
上
越
式
健

康
増
進
法
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
毎

日
コ
ッ
プ
1
杯
の
お
酒
を
飲
ん

で
、
元
気
で
長
生
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
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