
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の

予
防
法

食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
が

急

増
し
て
い
る
!

私

た

ち

に
は
、

細

菌

や
ウ
イ
ル
ス

な
ど

の
病

原

体

か

ら

か
ら

だ

を

守

る
「

免

疫
」

と
い
う

働
き
が
あ
り
ま

す
。

こ
の
免
疫

が
食
べ
物

や
花

粉

な

ど
に
過

剰
に
反

応
す

る
こ
と
を
「

ア

レ
ル
ギ
ー
反
応

」

と
呼
び
ま
す
。

東

京
都

の
調

査
結

果
に
よ
る
と
、
食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断

さ
れ
た
3
歳
児
は
、

1
9
9
9
年
で
は
7

・
1
%
で
し
た
が
、

2
0
0
9
年
に
は
14

・
4
%
ま
で
急
増

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な

る
食

品
は
?

ど
の
よ
う
な
食
品
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起

こ
す
か
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

日
本
人
が
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い

食

品
に
は
、
卵

・
牛
乳

・
小
麦

・
そ
ば

・

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
エ
ビ
や
カ
ニ
な
ど
の
甲
殻

類

・
さ
ば
や
い
か
な
ど
の
魚
類

・
バ
ナ
ナ

や
キ
ゥ
イ
な
ど
の
果
物
類
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
う
ち
乳
児
期
に
多
い
の
が

卵
・牛
乳
・小
麦
で
、
幼
児
期
に
は
そ
ば
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
魚
類
、
果
物

が
加
わ
り
、

学
童
期
か
ら
成

人
に
か
け
て
は
、
卵

・

牛
乳
が
減
り
、
そ
ば
や
甲
殻
類

が
増

え
て
く
る
の
が
特
徴
で
す
。

子

ど
も

の
場
合

は
、
成

長
と
と
も

に
消
化
能
力
が
高
ま
っ
て
、
卵
、
牛
乳
、

小
麦
な
ど
は
入
学
前

に
8
割
程
度

は

反
応
を
起
こ
さ
な
く
な
る

"
耐
性
化
"

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
個

人
差
が
あ
り
完

治
し
な
い
場
合

も
あ

る
た
め
要
注
意
で
す
。

食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
を
防

ぐ
に
は

肌

荒
れ
を
治

す

の
が
大
事

!

イ
ギ
リ
ス
で
は
児
童
の
70
人
に
1
人

が

"ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
"
を
発
症

し
、
深
刻
な
社
会
問
題

に
な
っ
て
い
ま

す
。

初
め
て
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
た
子

ど
も
に
も

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
で
た
の

で
、
そ
の
原
因
を
調
べ
て
み
る
と
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
入
り
の
オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
防

止
ク
リ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
す
。

つ
ま
り
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
る
以
前
に
皮
膚

か

ら
侵
入
し
た
ア
レ
ル
ゲ
ン

(ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
)
に
対
し
て
免
疫
が
つ
く
ら
れ

た
結
果
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し

た
の
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
最
新

の
予
防
法

は
、

オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
や
よ
だ
れ
か
ぶ
れ
な
ど

に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
荒
れ
の
手

入
れ

に
よ
っ
て
、
皮
膚
か
ら
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
侵

入
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
か
も

し
れ
な
い
?
と
思
っ
た
ら

症
状
で
最
も
怖
い
の
は
、
呼
吸
困
難

や
意
識
が
な
く
な
る
こ
と
で
す
。

そ
の

時
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ

い
。

か
ゆ
み
が
で
た
り
赤
く
な
っ
た
り

し
た
場
合
も
医
療
機

関
で
検
査

を
受

け
、
原
因
と
な
っ
た
食
品
を
特
定
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

食

物

ア
レ
ル
ギ
ー
と

う
ま

く

つ
き
あ
う

た
め
に

原
因
と
な
る
食
品
を
食
べ
な
い
こ
と

は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
間
違
え

て
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

に
、
特
に

外
食
や
加

工
食
品

の
食
品
表

示
を
確

認
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

で
も

成
長
期

の
子
ど
も
た
ち
に
必
要

以
上

の
食
事

制
限
は
好
ま
し
く
あ

り
ま
せ

ん
。

最
近

で
は
本
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
献
立
の
工
夫
や

代
替
食
品
の
安
心
レ
シ
ピ
を
活

用
し
て

う

ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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