
高
原
散
策
の
楽
し
み

桜

の
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
桜

の

ほ
か
に
も
、
様

々
な
自
然

の
豊

か
さ

は
、
こ

の
地
に
住

む
者
と
し

て
、
誇

り
に
思
う

こ
と

の
ひ
と

つ
で
す
。

皆

さ
ん
は
、
「

森
林

セ
ラ
ピ

ー
」

と

い
う

言
葉
を
聞

い
た

こ
と

が
あ
り

ま
す
か
?
「

森
林
浴
」
な
ら
聞

い
た

こ

と

が
あ

る
と

い
う

方

も

い
ら

っ

し

ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
。
現
代
人

は

様

々
な
理
由

に
よ

っ
て

ス
ト

レ
ス
を

感
じ

て
い
ま
す
。

そ

の
よ
う
な
時

に
、

特
に
都
市
部
や
市
街
地

に
住
む
人
は
、

森
林
な
ど

の
自
然
豊

か
な
土
地
を
訪

れ
る
と
な
ん
と
な
く

リ
ラ

ッ
ク
ス
し

た
り
、
気
持
ち

が
落
ち
着

い
た
り
す

る
よ
う

で
す
。

一
方
、

「
21
世
紀

に

お
け
る
国
民
健
康

づ
く
り
運
動

(健

康
日
本
21
)
」

で
は
歩
数

の
増
加
を

目
標
と
し

て
き
ま

し
た

が
、
平
成

9

年
と
21
年

を
比

べ
る
と
、
成
人

の
1

日

の
歩

数

の
平
均
値

が
男
性

で
8
,

2
0
2
歩

か
ら

7
,
2
4
3
歩

、
女

性

で
7
,
2
8
2
歩

か
ら

6
,
4
3
1

歩

と

1
,
O
O

O
歩

近
く

減
少

し
ま

し
た
。
こ

の
結
果

が
示
す
よ
う

に
、

運
動
不
足
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
森
林
浴
」
と

は
、
森

の
風
景
、

様

々
な
香

り
、
風

や
せ
せ
ら
ぎ
な
ど

の
音

、
木

や
草
花

や
土

に
触
れ

る
こ

と
、
こ

の
よ
う

に
五
感
を
通
し

て
感

じ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
心
身

の
健
康

維
持

・
増
進

に

つ
な

が
る
と

い
う

こ

と
が
、
1
9
8
0
年
代
頃

か
ら
経
験

的
に
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
近
年

で

は
、
森
を
歩
く

こ
と

で
リ
ラ

ッ
ク
ス

し
、
免
疫
力

が
高

ま
る
と

い
う
効
果

が
科

学
的

に
解
明

さ
れ
、
「

森
林

セ

ラ
ピ

ー
」
と
呼

ば
れ
る
取
り
組

み
が

始
ま

っ
て

い
ま
す
。
新
潟
県
妙
高
市

の
笹

ヶ
峰
高

原
は

「
森
林

セ
ラ
ピ

ー

ロ
ー
ド
」
と

し
て
認
定

さ
れ
た
場
所

の
ひ
と

つ
で
す
。

こ
の
高
原

に
は
、

例
え

ば
牧
場

の
近
く
を
通
り
、
森

の

中
に
は

い
り
、
池

の
ほ
と
り

で

一
休

み
し
な
が
ら
瞑
想

に
ふ
け

る
こ
と
が

で
き
る

コ
ー

ス
が
あ

っ
た
り
、
遊
歩

道

が
整
備

さ
れ
て

い
る

コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
街
中

で
は
猛
暑

日
で
も
、

標
高

1
,
3
0

0
メ
ー

ト

ル
の
高

原

で
は
、
夏

で
も
過

ご
し
や
す

い
日
が

多

い
で
す
。
都
会
人
と
ち
が

っ
て
、

ふ
だ
ん
自
然

に
触

れ
て

い
る
私
た
ち

に
と

っ
て
も
、
高
原

の
さ
わ

や
か
な

風
は
と
て
も
気
持
ち

が
良

い
も

の
で

す
ね
。
笹

ヶ
峰
高
原

の
森
林

セ
ラ
ピ

ー
の

で
き
る
時
期

は
、
雪

が
消
え

る
具
合

に
よ

っ
て
年

に
よ
り
少

し
違

い
が
あ

り
ま
す
が
、
概
ね

6
月
上
旬
頃
か
ら

シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
す
。
も
し
気
が

向

い
た
ら
、

お
子
さ

ん
や
お
孫
さ

ん

を
誘

っ
て
ご
家
族

で
出

か
け

て
み
て

は

い
か
が
で
し

ょ
う

か
。

(実
施
時

期
や
内
容

に

つ
い
て
の
お
問

い
合
わ

せ
は
、
妙
高
市
観
光
協
会
ま

で
お
願

い
い
た
し
ま
す
)

新
潟
県
立
看
護
大
学

基
礎
看
護
学
領
域

教
授
水
口
陽
子


