
冬
に
起
こ
り
や
す
い
低
温
や
け
ど

よ

い
暖
房
器

具
や
建
築
材

の
お

か
げ
で
、

一
昔
前

よ
り
格
段
に
快

適
に
冬
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

っ

た
と
は

い
え
、
寒

さ
対
策
と
し
て

カ
イ

ロ
や
湯
た
ん
ぽ
等

の
温
熱

用

具
を
使

わ
れ

る
方
も
多

い
の
で
は

な

い
の
で
し

ょ
う

か
。
じ
ん
わ
り

と
し
た
温
か
さ
が
心
地

よ
く
、
便

利

で
す

が
、
使
用
に
あ
た

っ
て
は

低
温
や
け
ど
に
注
意
が
必
要

で
す
。

や
け
ど

の

一
種

で
あ

る

「低
温

や
け
ど
」
は
、
短
時
間

の
接
触

で

は
問
題

に
な
ら
な

い
程
度

の
温
度

に
接
触
す

る
こ
と
で
生
じ
、
皮
膚

傷
害

の
程
度
は

「温
度
」
と

「時

間
」

の
相
互
関
係

で
決
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ら

の
関
係

の
他

に
も
、

「
圧

迫

」

が
加

わ

る
と

、

血

流

が
妨

げ
ら
れ
熱
が

こ
も
り
、
重
症

の
低

温
や
け
ど
を
受
傷

し
て
し
ま
う
危

険
性

が
あ
り
ま
す
。
し
た
が

っ
て
、

心
地
よ

い
程
度

の
温
度

で
あ

っ
て

も
使

用
に
あ
た

っ
て
は
、
①
長
時

間

の
連
続
使
用
、
②
自
分

の
体
重

が
か
か
る
よ
う

な
使
用
方
法
、
③

ベ
ル
ト

・
衣
服
等

で
の
締

め
付
け
、

こ
れ
ら
を
避
け

て
使
用
す
る
こ
と

が
と
て
も
大
切

で
す
。
ま
た
、
使

用
中

・
使
用
後
に
は
、
皮
膚

に
赤

み
や
水

ぶ
く
れ
な
ど

の
異
常
が
な

い
か
も
よ
く
見

て
下
さ

い
。

低
温

や
け
ど

の
特
徴
と
し

て
、

「
熱

い
」

「
痛

い
」
等

の
本
人

の

自
覚

が
な

い
場
合

が
多
く
、
最
初

に
見
た
時
は

「皮
膚

が
少
し
赤

い

程
度
だ

っ
た
」
と

い
う
よ
う

に
症

状
に
乏

し

い
点

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

自
分
で
は
気
を
付

け
た
り
回
避
行

動
が
で
き
な

い
小
さ

い
お
子
さ
ん

や
自
力

で
体
を
動

か
す

こ
と
が
困

難
な
方
、
糖
尿
病

や
加
齢
に
よ

っ

て
皮
膚
感
覚
が
鈍
く
な

っ
て
い
る

方
に
は
十
分
注
意

し
て
使
用
し
て

い
た
だ
き
た

い
と
思

い
ま
す
。

ま

た
、
健
康
な
方

で
あ

っ
て
も
、
睡

眠
中
や
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
ん
だ
時

の
使

用
は
極
力
避
け
た
方
が
よ
さ

そ
う

で
す
。

低
温

や
け
ど

の
治
療
法
に
は
、

軟
膏
等

に
よ
る
保
存
的
治
療

と
植

皮
術
を
中
心
と
し
た
外
科
的
治
療

が
あ
り
ま
す
。
民
間
療
法
に
頼

っ

て
医
師

の
治
療

を
受
け
な
か

っ
た

り
、
傷

に
細
菌
感
染
が
起

き
た
り
、

糖
尿
病
な
ど

の
基
礎
疾
患
が
あ
る

と
浅

い
や
け
ど

で
も
深

い
や
け
ど

に
な
り
治

る
ま

で
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早

い

時
期

か
ら
医
師

の
治
療
を
受

け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
だ
ま
だ
寒

さ
が
続
き
ま
す
。

こ
れ
ら
を
念
頭
に
、
適
切
に
温
熱

用
具

の
助
け
を
得

な
が
ら
、
元
気

に
寒

い
冬
を
乗

り
切

っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸

い
で
す
。

"
新
潟
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