
汕
揚

げ
と

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

日
本

酒

に
合
う

酒

の
肴

と

い

え

ば

、
栃

尾

の
油

揚

げ

を
抜

き

に
は

語

れ
ま

せ

ん
。

通
常

の
油

揚

げ

の
3
倍

の
大

き

さ

が
あ

り

、

ジ

ャ

ン
ボ
油

揚

げ

と

も

よ

ば

れ

て

い
ま
す

。

揚

げ

た

て
は

さ

ぞ

や
お

い
し

い
だ

ろ
う

な

と

思

い

つ

つ
、
も

っ
ぱ

ら

ス
ー

パ

ー

で

買

っ
て
食

べ

て

い
ま

す
。

オ

ー

ブ

ン
ト

ー

ス
タ

ー

で
焦

げ

目

が

つ
く

ま

で

焼

い

て

、

ネ

ギ

と

ミ

ョ
ウ

ガ
を

刻

み
、

生
姜

醤

油

で
食

べ
る

の
が
定
番

で
す
。

好

み

に
も

よ
り

ま

す

が

、
油

揚

げ

に
は

日
本

酒

が

一
番

合

う

よ
う

な
気

が
し

て

い
ま
す
。

油

揚

げ

の

原

料

は

大

豆

で

す

が

、

大

豆

に

は

た

ん

ぱ

く

質

や

カ

ル

シ

ウ

ム

が

豊

富

に

含

ま

れ
、

栄

養

源

と

し

て
重

要

な
食

品

で
す

。

昔

か

ら

「
大

豆

は

畑

の
肉

」

と

い
わ

れ

、

プ

ロ

レ

ス

ラ
ー

の
ア

ン
ト

ニ
オ
猪

木

氏

は
毎

日
ど

ん

ぶ
り

1
杯

の
納

豆

を
食

べ

て
、

強

靭

な

肉
体

を

つ
く

っ
た
と

い
わ

れ

て

い
ま

す

(真

偽

の
ほ
ど

は

不

明

で
す

)

。

た
だ

、

筋

肉

ト

レ

ー

ニ
ン
グ

を

し

て

い
る
人

の
中

に

は
、

大

豆

た

ん
ぱ

く
質

を

サ

プ

リ

メ

ン
ト

と

し

て
摂

取

し

て

い
る
人

も

い

る

の
で
、

あ

な

が
ち

嘘

と

は

い

え

な

い
か

も

し

れ
ま

せ

ん
。
厚

生

労

働

省

が

推
進

し

て

い
る

21

世

紀

に
お

け

る

国
民

健

康

づ

く

り

運

動

に
お

い
て
も

、

大

豆

を

含

む

豆

類

は

カ

ル
シ

ウ

ム

に
富

む

食

品

と

し

て
紹

介

さ
れ

て
お

り

、

1
日

1
0

0

9
摂

取

す

る

こ
と

が
目
標

と

さ
れ

て

い
ま
す
。

大

豆

に

は

、

た

ん

ぱ

く

質

や

カ

ル

シ

ウ

ム

だ

け

で

は

な

く

、

イ

ソ
フ

ラ
ボ

ン
と

い
う

物

質

が
含

ま

れ

て
お
り

、

こ
れ

が

女

性

ホ

ル

モ

ン
と
構

造

が

似

て

い
る
た

め
女

性

ホ

ル
モ

ン

に
似

た
作

用

を

す

る

こ
と

が
わ

か

っ

て

い
ま

す

。
女

性

ホ

ル

モ

ン

に

は
、

動

脈
硬

化

を

抑

制

し

た
り

、

骨

を

丈

夫

に
す

る
作

用

が

あ
り

、

ま

た

、

肌

に
張

り

と

艶

を
与

え

、

色

白

に
も

し

て
く

れ
ま

す

。

さ

ら

に
男

性

の
抜

け
毛

を

防

ぐ

作

用
も

あ

る
と

考
え

ら

れ

て

い
ま

す

。

こ

の
た

め
、

イ

ソ

フ
ラ
ボ

ン
は

サ
プ

リ

メ

ン
ト
と

し

て
も

販

売

さ
れ

て

い
ま
す

。

女

性

は

美

し
さ
を
保
ち
、
心
筋
梗
塞

や

骨
粗
し

ょ
う
症
を
予
防
す
る
こ

と
を
期
待

し
て
、
ま
た
男
性

は

髪

の
毛
を

ふ
さ
ふ
さ
に
保

つ
こ

と
を
期
待

し
て
人
気
が
あ
る
そ

う

で
す
。

た
だ
、
サ
プ
リ

メ
ン

ト

の
場
合
、
摂
取
し
過
ぎ
る
こ

と

で
ホ

ル
モ

ン
依
存

性

の
乳

が

ん
や
子
宮

が
ん
を
発
症
す
る
可

能
性
が
あ

る

の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
安
全
な
摂
取
量
に

つ
い

て
は
明
確

な
基
準
は
あ
り
ま

せ

ん
が
、
通
常

の
食
品
か
ら
摂
取

し

て
い
る
限
り

で
は
摂
り
す
ぎ

る
と

い
う

こ
と
は
な
さ
そ
う

で

す
。栃

尾

の
油
揚
げ
は
通
常

の
3

倍

の
大
き

さ
が
あ
り
、
髪

の
毛

を

ふ
さ
ふ
さ
に
保

つ
に
は
ち

ょ

う

ど

い
い
イ

ソ
フ
ラ
ボ

ン
の
量

か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
髪

の
毛

に

対
す
る
効
果

の
ほ
ど
は
不
確

か

で
す

が

、

10
年

後

の
髪

の
毛

の
量
を
空
想
し

つ
つ
、
今
宵
も

オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
油
揚

げ
を
焼

い
て
い
ま
す
。
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