
「
引
き
算
」
に
よ
る
健
康
法

今
年

の
3
月
、
知
人

の
僧
侶
が

主
催
す
る
座

禅
断
食
会
に
出
か

け
て
き
ま
し
た
。
長
野
県
松
本
市

の
会
場
に
は
60
人
近
く
の
参
加
者

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

。
参
加
者

の

方
も

20
代
か
ら
80
代
ま
で
幅
広

く
、北
は
青
森
、南
は
岡
山
か
ら
来

て
い
た
方
も
。
が
ん
や
脳
梗
塞
を

経
験

さ
れ
た
方
、
難
病
に
苦
し
む

方
、
80
歳
代
半
ば
に
し
て
世
界
各

地
を
旅
行

さ
れ
て
い
る
方
、
お
医

者
さ
ん
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で

い
ま
す
。
「ま
だ
空
き
が
あ
り
ま

す
よ
」
と
の
こ
と
で
軽
い
気
持
ち
で

参
加
し
た
の
で
す
が
、全
参
加
者

中
、
最
も
動
機
が
低
か
っ
た
の
は
こ

の
私
だ
っ
た
は
ず
。

座
禅
断
食
は
2
泊
3
日
で
行
わ

れ
ま
す
。
初
日
は
各
地
か
ら
参
加

者
が
移
動
し
て
来
る
の
で
自
主
断

食
。
朝
か
ら
何
も
食
べ
ま
せ
ん
。
2

日
目
は
朝
6
時
か
ら
終
日
座
禅
。

水
分
を
取
る
だ
け
で
、
終
日
何
も

食
べ
ま
せ
ん
。
座
禅
は
20
分
単
位

で
行
い
ま
す
。
合
間
に
休
憩
が
入

り
ま
す

が
、
襲

っ
て
く

る
の
は
強
烈

な
足

の
し
び
れ
。
「
来

る
ん
じ
ゃ
な

か
っ
た

ー
」
と
後

悔

の
念

が

押

し

寄
せ
ま
す
。
し
か
し
、
他

の
方

か
ら

座

り

方

の
コ
ツ
を

教

わ

り
、
何

と

か
持

ち
こ
た
え

ら
れ
ま

し
た
。
食

べ
な
い
の
は
案

外
平

気

で
し
た
が
、

足
の
し
び
れ
に
は
参
り
ま
し
た
。

指
導

の
僧
侶
か
ら
は
腹

式
呼
吸

の
方

法

、
座

禅

と

瞑
想

の
違

い
な

ど
を
教

わ
り
ま
す

。
一日
た
だ

座
っ

て
い
る
だ

け

な

の
に
、
夜

は
疲

れ

果

て
て
す

ぐ
布

団

に
。
3
日

目

の

朝

も

断
食

は
続

き

、
よ
う

や
く

お

昼
に
断

食

明
け
と
な
り

ま
す
。
昼

食
は
大

根

の
水

煮
、
果

物
、
野

菜
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
パ
ン
な

ど
が
出

さ
れ

ま

す

が
、
ど
れ
も

染

み
る
よ
う

に

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

座

禅

断

食

後

の
変

化

と
言

え

ば
、
体

重

の
減
少

で
す

。
幸

い
な
こ

と
に
現
在

も

リ
バ
ウ
ン
ド
は
あ
り

ま
せ
ん
。

毎

日
3
食

食
べ
る
こ
と

が
大

事

、

と
言
わ
れ
ま

す
。
本

当
に
そ
う

な

ん
で
し
ょ
う

か
。
仕

事

に
行

く

か

ら
食

べ
る
、
休

み
時

間
に
な

っ
た
か

ら
食
べ
る
、
目

の
前
に
何

か
あ

る
か

ら
食

べ
る
、
ス
ト
レ
ス
感

じ
た
か
ら

食
べ
る
、
と
い
う

の
が
現
実

に
近

い

と
思
い
ま
す

。

座

禅

断

食

以

来

、
ち

ょ
っ
と
調

子

が
悪

い
な
ー
と
感

じ
る
時

は
、

自
分

の
内
な

る
声
に
耳
を

傾

け
て

み
ま
す

。
「
本
当
に
お
腹

が
空

い
た

の
?
」
。
そ

し
て
完

全

に
空
腹

状

態
に
な
る
ま
で
食
べ
ま
せ
ん
。

日
々
、
健
康

の
た
め
に
は
あ

れ
が

よ
い
、
こ
れ

が
よ
い
、
と

い
う

情

報

に
接

し
ま

す
。
そ
ん
な

「
足

し
算

」

の
健

康

法

ば
か

り

で
な
く

、
「
引

き
算

」
の
健
康

法

も

あ

る
の
で
は

な
い
か
。
そ
れ
が
座

禅

断

食

の
経

験
か
ら
得
た
私

の
考
え
で
す
。

と
こ
ろ
で
5
月

に
も

別

の
会

場

で
開

催

さ
れ
て
い
る
座

禅
断

食

に

参
加

し
て
き
ま

し
た
。
今

年

中

に

も
う

一回

ぜ
ひ
参

加

し
た

い
と
考

え
て
い
る
今

日
こ
の
頃

で
す
。
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