
「
寒
い
季

節
だ
か
ら
こ
そ
、
安

全
な
入
浴

を
!

ｌ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

予
防
し
よ
う

ｌ
」

寒

さ
が
辛

い
時

期

に
な

っ
て

い
ま

す

が
、
皆

さ

ん
は
ど
う
過

ご

さ
れ

て

い
ま
す

で
し

ょ
う

か

?
私

は
、
寒

い

日
が
続
く

と
、
毎

日

の
入
浴

が
と

て

も
楽

し

み
に
な

り
、

い
ろ

い
ろ
な
入

浴

剤
を
試

し
た

り
、

日
帰

り
温
泉
等

に
出
掛

け
た
り

し

て

い
ま
す
。

こ

の
よ
う

に
、

本
来

入
浴

は
皆

さ

ん
に
と

っ
て
も

日

々

の
疲

労

や
気

持

ち

を

リ

ラ

ッ
ク

ス
さ

せ

て
く

れ
る
も

の
だ
と

思

い
ま
す

。

で
す

が
、

こ

ん

な
寒

い
時

期

の
入
浴

は
、

危
険
も

伴

う

と

い
う

こ
と
を

ご
存

じ

で
し

ょ
う

か
?東

京
都

福
祉
保

健
局

が
東
京

23
区

の
1
年
間

の
異
状

死

(亡

く
な

る
ま

で
に
診
断

・
診
療

さ
れ

た
病
気

以
外

で

死

亡

す

る

こ
と

)

1

4

0

0

0

件

を

調

べ

た

と

こ

ろ

、

死

亡

直

前

の
行

動

が

入

浴

で
あ

っ
た

事

例

は

1
0

0
0
件
を
超

え
た

と

の
報
告

が

あ
り
ま
す

。

こ

の
推
移
を

月
別

で
み

る
と
、
1
1
月
か

ら

3
月

の
冬

季

に
多

く

、
特

に

1

・
2
月

に
最

も
高
く

な

る
よ
う

で
す
。

こ
れ

に
は
、
温
度

の

急

激
な

変
化

で
血
圧

が
変
動
す

る

こ

と

に
よ
り
血
圧
低

下
、
急

性
心
筋

梗

塞

、

脳

出

血

や
脳

梗

塞

を

起

こ
す

[
ヒ
ー
ト

シ

ョ

ッ
ク
」

が
関
係

し

て

い
る
と
言

わ

れ

て

い
ま

す
。
東
京

都

健
康

長
寿

医
療

セ

ン
タ
ー
研
究
所

に

よ

る
と

、
年
間
約

1
7
0

0
0
人

の

方

が
入
浴

中

に

ヒ
ー

ト
シ

ョ
ッ
ク

に

よ

る
急

死
を

し
た
と

い
わ
れ
、

そ

の

数

は

交

通
事

故

の
死

亡

者

数

の
3

倍

以
上

に
昇

る
そ
う

で
す
。
ま

た
、

ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク

の
危
険

が
高

い
人

は
、
高
齢

者

や
高

血
圧

、
脂
質

異
常

症
、
糖

尿
病

の
方

と

い
わ
れ
ま

す
が
、

熱

い
ふ
ろ
が
好

き
な
方
等

、
今

ま

で

全

く
病
気

が
な

い
方

に
も
可
能
性

は

あ

る

の
で
安
心

は

で
き

ま
せ

ん
。

で

は

、

入

浴

に

よ

る

ヒ

ー

ト

シ

ョ
ッ
ク
を

予
防

す

る
に
は
ど
う

し

た
ら

よ

い
の
で
し

ょ
う

か

?
ヒ
ー
ト

シ

ョ
ッ
ク

の
要

因
は
温
度

の
急

激
な

変
化

に
よ

る
も

の
で
す
。

皆

さ
ん
、

寒

い
脱

衣
場

で
震
え
な

が
ら
服

を
脱

ぎ
、

そ

の
ま
ま

湯
船

に
飛
び
込

ん

で

い
た
り

は
し

て

い
ま

せ
ん
か

?
ま
ず
、

温
度
差

を
少
な
く

す

る
た
め

に
脱

衣

場

や
浴
室

に
暖
房

器
具

を
設
置

し

て

み
ま

し

ょ
う
。

ま
た
、
高

い
位

置
か

ら
熱

い
シ
ャ

ワ
ー

で
お
湯

を

は
る

こ

と

で
浴
室

全
体
を

暖

め
る

こ
と

も

で

き
ま
す
。

こ
れ
は
、
湯

を
は

る
最
後

の
5
分

間

で
も
効

果

が
あ

る
そ
う

で

す
。

シ

ャ
ワ
ー
が
な

け
れ
ば
、
浴

槽

の
ふ
た
を
開
け

た
り
、
浴

室
内

に
湯

を

ま

く

の
も

よ

い

で
し

ょ
う

。

ま

た
、
入
浴

時

は
必
ず
手

足

に
か
け
湯

を
し

て
、
足

か
ら

ゆ

っ
く

り
と

入
り
、

徐

々
に
肩

ま

で
沈

め

て

い
き
ま

す
。

湯

の
温
度

は
高

い
と
血

圧
が

上
昇
す

る

の
で
41
度
以

下

に
設
定

し
ま

し

ょ

う

。
入
浴

の
タ
イ

ミ

ン
グ
と

し

て
は
、

食
事

前
後

、
特

に
飲
酒
後

は
血

圧
が

低

下

し
や
す

い
の
で
避

け
ま

し

ょ
う

。

皆

さ

ん
は
ど

ん
な
風

に
さ
れ

て
ま
す

か

?ま
だ

ま
だ
続
く

寒

い
時

期
だ

か
ら

こ
そ
、

こ
う

い

っ
た

入
浴

の
ひ
と
時

を
大
切

に
し

て

い
き

た

い
で
す

ね
。
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