
シ
ニ
ア
世
代

の

冬

の
ス
キ
ン
ケ
ア

寒

さ
本
番

と
な
り
、

暖
房

は

フ

ル
回
転

で
す

ね
。

こ

の
時
期

に

シ

ニ
ア
世

代
を
悩

ま
せ

る

の
は
、
乾

燥

に
と
も
な
う
皮

膚

の
カ
サ

カ
サ

と

か

ゆ

み

で
す
。

ち

ょ

っ
と

前

(
?
)
ま

で
「
し

っ
と
り

肌
」
だ

っ

た

の
は
、
皮
膚

表
面

に
あ

る
皮

脂

を
含

む
皮
表
脂
質

が
、

薄

い
膜

で

皮
膚
全

体
を
覆
う

よ
う

に
カ
バ

ー

し

て
く

れ

て

い
た
た

め

で
す
。

し

か
し
、

皮
表
脂
質

は
加

齢
と

と
も

に
減
少

す

る
た
め
、
中

高
年
者

の

皮
膚

は
乾

燥

し

て
か

ゆ

み
を
感

じ

る
よ
う

に
な
り

ま
す
。

足
、
腰

部
、

肩

な

ど

に
強

い
か

ゆ
み
を

生

じ

、

夜
間

不
眠

に
陥

る

こ
と
も
稀

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

ま
た
、

か

ゆ
み
は

そ
う
よ
う

皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
や
皮
膚
癌
痒
症

を
起
こ
し
、
さ
ら
に
爪
で
掻
き
む

し
ら
れ
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。傷

の
無

い
肌

の
ス
キ
ン
ケ
ア
と

し
て
は
、
乳
液
、
ク
リ
ー
ム
、

ワ

セ
リ
ン
な
ど

の
保
湿
因
子
を
含
む

市
販

の
ス
キ

ン
ケ
ァ
用
品
を
使
用

す
る
の
も
よ

い
と
思

い
ま
す
。
医

師
か
ら
処
方
さ
れ
る
保
湿
外
用
薬

も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
効
果

的
な
使

い
方
は
、
入
浴
後

の
や
や

湿

っ
た
状
態

の
皮
膚
に
塗

る
こ
と

で
す
。
湿
潤
状
態

の
皮
膚
は
、

ビ

ア
ル
ロ
ン
サ

ン
な
ど

の
保
湿
成
分

を
含
ん
だ

ロ
ー
シ

ョ
ン
を
浸
透
し

や
す
く
、
軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
は
油

膜

で
し

っ
か
り
保
護
し
て
く
れ
る

か
ら
で
す
。

外
用
剤
の
他
に
、
日
頃
ち

ょ
つ

と
気
を

つ
け
る
こ
と
で
、
か
ゆ
み

の
発
生
を
少
な
く
で
き
ま
す
。
衣

類
や
寝
具
の
直
接
皮
膚
に
当
た
る

部
分
は
木
綿
を
使
用
し
ま
す
。
毛
、

ア
ク
リ
ル
、
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
や
ナ

イ

ロ
ン
な
ど

の
素
材
は
か
ゆ
み
を

誘
発
し
ま
す
。
洗
剤
や
柔
軟
剤

で

接
触
性
皮
膚
炎
を
お
こ
す
こ
と
が

あ
る
の
で
、
す
す
ぎ
は
十
分
行

い

ま
す
。
電
気
毛
布

や
電
気

こ
た

つ

も
誘

因

に
な
り
ま

す
。
入
浴

で
は
、

硫

黄
入
り

の
入
浴

剤
は
肌

が

ス

ベ

ス
ベ
に
な
り
ま
す

が
、
脱

脂
作

用

が
あ

る

の
で
、
保

湿
効
果

の
あ

る

入
浴
剤
を

お
勧

め
し
ま
す

。
熱

い

風

呂

や
、

ナ
イ

ロ
ン
タ
オ

ル
や
ボ

デ

ィ
ブ

ラ
シ

の
使

用
も
避

け
ま
す

。

ナ
イ

ロ
ン
タ
オ

ル

で
石

け
ん
を
泡

立

て
て
、

そ

の
「

泡
」

で
皮

膚
を

や
さ
し
く

洗

い
ま

す
。

で
は
、
皮

脂
を

洗

い
流

す

こ
と

に
な

る
入
浴

は
、
控

え

た
方

が

よ

い

の
で

し

ょ
う

か
?

で
も

、

「
加

齢

臭

」

は

気

に

な
り

ま

す

よ

ね
。

加

齢
臭

が
出

や
す

い
部
分

は
、
皮

脂

腺

が
多

い
耳

や
首

の
後

ろ
側
、

頭
皮

、
顔

で
は
額

か
ら
鼻

に
か

け

て
、
体

部

で
は
胸

と
背

中

、
脇

、

陰

部

で
す

。
し

か
し
、
減

少
し

て

い
る
皮
脂

を
き

れ

い
さ

っ
ぱ
り
洗

い
流
す

こ
と
は
、

皮
膚

の
ト

ラ
ブ

ル
に

つ
な
が
り
ま

す
。

で
す
か

ら
、

力

を
込

め

て
ゴ

シ
ゴ

シ
洗
う

の
で

は
な
く
、

洗

い
忘

れ
な

い
こ
と

が

重

要

で
す

。
湯
船

に

つ
か

る
、
シ

ャ

ワ
ー
だ
け

で
も

皮
脂

は
落
ち

ま
す
。

ボ

デ
ィ

ソ
ー
プ
や
石

け
ん
を
使
う

の
は
週

に
数

回

で
も

よ

い
と
言

わ

れ
ま
す

。
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潟
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