
健
康
は
歯
か
ら

新
潟
県
立
看
護
大
学

（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
を
ご
存
知
で
す
か
？

1
9
8
9
年
（
平
成
元
年
）
か
ら

厚
生
省
（
当
時
）
と
日
本
歯
科
医

師
会
が
推
奨
し
て
い
る
「
8
0
歳
に

な
っ
て
も
2
0
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
2
0

本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活

に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

6
年
ご
と
に
行
っ
て
い
る
歯
科

疾
患
実
態
調
査
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
が
、
最
新
の
平
成
お
年
の
調

査
結
果
で
は
、
8
0
2
0
達
成
者

（
8
0
歳
で
2
0
本
以
上
の
歯
を
有
す

る
者
の
割
合
）
は
3
8
.
3
%
で
す
。

つ
ま
り
、
∞
∞
歳
で
却
本
以
上
の
歯

が
残
っ
て
い
る
人
は
3
人
に
1
人

は
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
多
い

8
0
2
0

U

成
人
看
護
学
領
域助

教

石

原

千

晶

の
か
少
な
い
の
か
よ
く
分
か
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
平
成
1
7

年
の
調
査
結
果
は

2
4.
1
%
で
し

た
の
で
、
確
実
に
増
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歯
を
大
切
に
す
る

運
動
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
歯

は
食
べ
る
こ
と
以
外
に
も
重
要
な

役
割
が
あ
る
か
ら
で
す
。
食
べ
物

を
細
か
く
噛
み
砕
い
て
消
化
を
助

け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

他
に
も
「
言
葉
の
発
音
を
助
け

る
」
、
「
顔
の
表
情
を
作
る
」
、
「
姿

勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
」
、
「
噛

む
こ
と
で
脳
に
刺
激
を
与
え
る
」
、

な
ど
の
生
活
に
不
可
欠
な
役
割
も

持
っ
て
い
ま
す
。
口
の
中
の
健
康

は
、
全
身
の
健
康
と
Q
O
L
（生

活
の
質
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。
歯

が
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
美
味
し

く
食
事
が
で
き
、
普
通
に
話
し
が

で
き
る
の
も
歯
の
お
か
げ
で
す
。

歳
を
と
っ
た
ら
入
れ
歯
に
な
っ
て

も
仕
方
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
す
が
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
見
直

す
こ
と
や
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
で
初
本
の
歯
を
残
す
こ
と
は

可
能
で
す
。

歯
を
失
う
原
因
の
9
5
%
は
虫
歯

や
歯
周
病
で
す
。
「
毎
日
歯
磨
き

を
し
て
い
た
の
に
虫
歯
に
な
っ

た
」
と
言
う
話
し
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
歯
磨
き
で
大

切
な
の
は
、
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で

す
。
毎
食
後
の
サ
ッ
と
し
た
歯
磨

き
よ
り
は
、
1
日
1
回
で
も
時
間

を
か
け
た
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

が
大
切
で
す
。
親
知
ら
ず
を
除
い

た
歯
は
全
部
で
2
8
本
あ
り
ま
す
。
1
本
あ
た
り
2
0
秒
ほ
ど
か
け
て
丁

寧
に
磨
く
と
1
0
分
は
か
か
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に

軽
く
に
ぎ
り
、
歯
と
歯
肉
の
境
目

に
4
5
度
の
角
度
で
あ
て
て
、
軽
い

力
で
細
か
く
動
か
し
ま
す
。
奥
歯

や
磨
き
に
く
い
所
は
歯
間
ブ
ラ
シ

や
、
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
を
使
う

の
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
手

で
小
刻
み
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し

に
く
い
場
合
に
は
、
電
動
歯
ブ
ラ

シ
で
磨
く
の
も
良
い
で
す
。

歯
の
健
康
を
保
つ
こ
と
で
全
身

の
健
康
維
持
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

8
0
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
噛

め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。




