
「
春
の
体
調
管
理
に
つ
い
て
」

新
潟
県
立
看
護
大
学

春
の
陽
気
は
気
持
ち
が
よ
く
過

ご
し
ゃ
す
い
季
節
で
は
あ
り
ま
す

が
、
『
な
ん
と
な
く
身
体
が
だ
る

い
な
あ
』
と
か
『
気
分
が
す
っ
き

り
し
な
い
』
な
ど
、
心
身
の
不
調

を
感
じ
た
経
験
が
あ
る
方
も
お
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
こ
の
不
調
が
ど
こ
か
ら
来

る
の
で
し
ょ
う
か

。

寒
い
冬
か
ら
春
を
迎
え
た
こ
の

時
期
は
、
寒
暖
の
差
が
大
き
く
、

暖
か
い
日
が
続
い
た
か
と
思
う
と

肌
寒
い
日
が
何
日
か
来
て
、
ま
た

暖
か
い
日
が
く
る
こ
と
が
続
き
ま

す
。
こ
の
気
温
差
は
私
た
ち
の
体

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
か
と
い

い
ま
す
と
、
私
た
ち
が
あ
た
り
ま

え
に
行
っ
て
い
る
呼
吸
す
る
こ
と

や
食
欲
が
あ
る
こ
と
は
自
律
神
経

地
域
看
護
学

助

教

野

口

裕

子

に
よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
自
律
神
経
は
自
分
の
意
思
と

は
関
係
な
く
刺
激
や
情
報
に
反
応

し
て
か
ら
だ
の
機
能
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
こ
の
自
律

神
経
に
は
「
交
感
神
経
」
と
「
副

交
感
神
経
」
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ

て
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
交
感

神
経
」
は
活
動
・
緊
張
・
ス
ト
レ

ス
の
神
経
で
あ
り
、
「
副
交
感
神

経
」
は
休
息
・
修
復
・
リ
ラ
ッ
ク

ス
の
神
経
で
す
。
「
交
感
神
経
」

は
寒
い
時
期
に
活
発
に
な
り
ま
す

が
、
徐
々
に
暖
か
い
日
が
増
え
て

い
く
に
し
た
が
っ
て
「
副
交
感
神

経
」
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
「
交

感
神
経
」
か
ら
「
副
交
感
神
経
」

に
切
り
替
わ
る
時
に
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
や
す
い
状
態
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
そ
う
し
た
状
態
が
『
な
ん

と
な
く
体
が
だ
る
い
』
と
か
『
気

分
が
す
っ
き
り
し
な
い
』
と
い
う

状
況
に
つ
な
が
り
ま
す
。

気
温
の
変
化
そ
の
も
の
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
の
工
夫

を
3
つ
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
1
っ
目
は
、
体
温
調
節

を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
温
調
整
の

機
能
は
だ
ん
だ
ん
と
衰
え
て
き
ま

す
。
日
中
は
暖
か
い
の
で
す
が
夕

方
に
な
る
と
肌
寒
く
感
じ
る
こ
と

が
多
い
の
で
外
出
の
際
に
は
、
必

ず
上
着
を
持
参
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

2
つ
目
は
睡
眠
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
で
す
。
睡
眠
中
は

「
副
交
感
神
経
」
が
働
き
、
心
身

の
疲
れ
を
と
り
ま
す
。
そ
し
て
3

つ
目
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
で
す
。
私
た
ち
の
身
体
に
は
1

日
の
体
温
・
睡
眠
な
ど
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
生

活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
と
自
律
神
経

の
働
き
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
【起

き
る
時
間
】
【
朝
・
昼
・
タ
の
食

事
時
間
】
【
寝
る
時
間
】
を
毎
日

な
る
べ
く
同
じ
時
間
に
す
る
こ
と

で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

春
は
体
温
調
節
と
十
分
な
睡
眠、

規
則
正
し
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け

て
、
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。




