
子
ど
も
の
育
ち
に
大
切
な
も
の

新
潟
県
立
看
護
大
学

蒸
し
暑
い
上
越
の
夏
、
皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
に
暑
く
て
も
、
外
を
見
れ

ば
汗
一
杯
か
き
な
が
ら
元
気
に
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
が
目
に
入
り
ま
す

ね
。
今
回
は
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

の
お
話
し
で
す
。

誰
も
が
子
ど
も
時
代
を
経
て
大

人
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
子
ど
も

時
代
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
1
2
月
、

東
京
都
渋
谷
区
の
国
連
大
学
で
開

催
さ
れ
た
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
主

催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
人
生
と

社
会
を
左
右
す
る
乳
幼
児
期
の
ケ

ア
」
。
小
さ
な
子
ど
も
時
代
に
お

け
る
育
ち
の
環
境
は
そ
の
後
の
人

生
に
と
て
も
大
き
な
影
響
を
与
え

母
性
看
護
学
・
助
産
学

助

教

高

塚

麻

由

る
と
い
う
内
容
で
す
。
子
ど
も
の

育
ち
に
必
要
な
環
境
と
は
何
か
。

そ
れ
は
、
適
切
な
栄
養
、
愛
情
の

あ
る
養
護
、
そ
し
て
遊
び
を
通
し

た
刺
激
、
概
ね
こ
の
よ
う
な
こ
と

で
す
。
こ
れ
ら
は
と
て
も
当
た
り

前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
、
こ
の
当
た
り
前
こ
そ
が
と
て

も
重
要
で
、
そ
の
後
の
人
生
の
基

盤
と
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
幸
い
に

も
上
越
に
は
美
味
し
い
お
米
、
新

鮮
な
野
菜
に
魚
が
豊
富
に
あ
り
ま

す
の
で
、
上
越
の
味
覚
、
食
文
化

は
ぜ
ひ
次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
も
の
で
す
ね
。

そ
し
て
遊
び
。
子
ど
も
に
と
っ

て
遊
び
は
新
し
い
発
見
の
連
続
で

す
。
全
身
の
感
覚
を
使
い
な
が
ら
、

お
腹
が
す
く
の
も
時
間
の
経
つ
の

も
忘
れ
て
遊
ぶ
姿
、
そ
う
そ
う
、

ほ
ん
と
に
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
出

さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
自
身
の
探
索

行
動
、
つ
ま
り
遊
び
は
子
ど
も
に

と
っ
て
自
然
な
営
み
で
あ
り
、
愛

情
あ
る
養
護
と
は
こ
の
遊
び
を
保

障
す
る
こ
と
も
含
み
ま
す
。

大
人
の
思
う
と
お
り
に
し
よ
う

と
し
な
い
時
、
子
ど
も
は
持
っ
て

い
る
力
を
最
大
限
発
揮
し
よ
う
と
、

目
を
見
聞
き
、
手
を
伸
ば
し
、
言
葉

に
な
ら
な
い
言
葉
で
周
囲
に
働
き

か
け
サ
イ
ン
を
出
し
ま
す
。
看
護

で
は
母
と
子
の
相
互
作
用
と
い
う

言
葉
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
が
、

日
々
繰
り
返
さ
れ
る
大
人
や
環
境

と
の
相
互
作
用
が
子
ど
も
に
と
っ

て
は
と
て
も
大
切
な
日
常
な
の
で
す
。

さ
て
、
子
ど
も
の
育
ち
を
考
え

る
の
に
と
て
も
よ
い
映
画
「
い
の

ち
の
は
じ
ま
り
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
こ
こ
で
は
子
ど
も
の
育
ち
に

つ
い
て
沢
山
の
言
葉
に
出
会
え
ま

す
。
『
子
ど
も
は
身
の
回
り
に
あ

る
色
々
な
物
で
遊
び
た
い
だ
け
』

つ
ま
り
、
高
価
な
お
も
ち
ゃ
は
い

ら
な
い
ん
で
す
ね
。
『
子
ど
も
の

育
ち
に
は
村
が
必
要
』
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
の
子
ど

も
が
育
つ
に
は
両
親
の
他
に
も
沢

山
の
人
々
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
、

私
た
ち
は
皆
、
村
人
の
ひ
と
り
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
大
人

は
、
子
ど
も
の
育
ち
の
環
境
を
保

障
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
D

ぜ
ひ
、

子
ど
も
の
育
ち
を
見
守
る
村
人
の

ひ
と
り
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

司車




