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看護職学習支援公開講座  
2021年度 第 1回から第 3回公開講座の状況をお伝えします。  

講座開催日 

第 1回 5月 22日（土） 

第 2回 6月 26日（土） 

第 3回 7月 10日（土） 

 

講師 

成人看護学  

石田和子教授 

研修方法  

今年度から初めてオンライ
ン方式での研修を開催し
ました。参加者の方々は、
自宅や勤務施設から
Zoomを使って参加してい
ただきました。  

 

 

公開講座参加者の背景 

★全ての回で、最も多い
のは新潟市在住の方、他
に愛知県や長野県など、
他県からの参加者もいら
っしゃいました。 

★全員が現職であり、ほと
んどが看護師です。他に
看護教育機関の教員、保
健師、助産師数名の参加
がありました。 

★講座を知った理由の主
なものは、郵送されたチラ
シであり、HPの閲覧は少
数でした。 

 

（ウラ面あります） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講義の内容について】  
・研究の知識を得る機会が無かった（勤務先に研究指導者がいない、研究が浸透し
ていない等のため）ので、学習の機会が得られた。                     
・研究について初心者なので専門的用語などが難しく感じた。 
・学生の時に行った研究から時間が経ち、忘れていたことの復習になった。      
・物事を客観的に分析し、日々の看護実践に役立てるための研究の必要性や、大学
院進学の必要性について考える機会となった。 
・研究テーマ、文献検索の重要性を感じたので、見直しをしようと思う。 
・講師の行った研究例や経験を聞くことで、臨床での疑問からテーマを見つけていく
理解が深まった。 
・看護研究を久しぶりに行うが、テーマ決定の参考になった。 
・病棟単位で研究にとりかかっているが、リアルタイムで聞くことができ指導に役立て
られる。 
・看護研究を始める段階の考え方の整理ができた。 

【オンライン方式の研修について】 
・ほぼ問題なかった。初めての Zoom だったが、案内資料がわかりやすく、問題なく受
講できた。 
・こちらの画像もあり受講している感じがした。 
・質問したかったが、操作がうまくいかず、手上げのみになってしまった。また、参加し
てみようと思う。    
・自宅から 1000円で受講できるのはお得な研修だと感じた。 

【担当者より】 初めてのオンライン研修でした。3回とも Zoomを使用しましたが、大
きな問題もなく開催できました。休憩の取り方なども、回数を重ねる毎にスムーズに
なりました。みなさん熱心に参加くださいました。    

看護研究支援コース：テーマ「さあはじめよう看護研究」                       

【参加状況】                                                  

第 1回「看護研究のテーマをみつけよう」 30名                             

第 2回「看護研究方法の理解」 21名                                  

第 3回「研究計画書の書き方」 20名 

 

参加者の感想・アンケートをまとめてみました 
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10月 2日（土）に地域    
課題研究発表会を予
定しています 。 
実施できなかった昨年
度分も含めた発表を行
います。 
（同時開催：上越地域
看護研究発表会）  

【地域課題研究とは】 

看護職者が看護実践場
面で感じている課題を、
本学教員の指導を受け、
研究計画の立案から始
めます。１年半の研究期
間があり、1件につき、 
上限 10万円の研究助成
費を使うことができます。 

 

【今年度の発表会】 

右は、今年度行う研究発
表会の案内チラシです。
オンライン参加ができま
す（予約要）。 

 

★★★ 

是非、看護研究支援コー
スを受講し、地域課題研
究に繋げましょう   

          ★★★ 

     

  

 

 

★どこカレメイトになると、
何ができるの？ 

 

 

 

 

 

 

★今後の看護職学習支
援公開講座予定 

 ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

「どこカレメイト」に登録しませんか？ 

現職、潜在看護職のリカレント教育（社会人がさまざまな形で学ぶこと）を推進す
るもので、メイト登録（無料）をしていただくと、インターネットが使える場所ならどこ
からでも、パソコンや携帯電話を使い動画教材を閲覧することができます。 

教材の内容： 教員、外部講師、専門・認定看護師が行った公開講座や大学院
の授業内容などを動画にしています。 

【お手続き】   

HP）  県立看護大学→看護研究交流センター→メイト会員募集  

      または、直接、看護研究交流センターまでお問い合わせください。 

 

第４回：  ９月  ４日（土）「看護研究相談会」   13:00 ～16:00 

第 5回：10月 26日（火）「わかりやすいプレゼンテーション」  10:00 ～12:00 

 


