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助産学実習における学生の ｢産婦の正常経過を促進す る ケ ア ｣

実施状況と今後の課題

髙塚麻由、髙島葉子、菊地美帆

新潟県立番蕃大学 臨床署藩学領域 助産挙
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要 旨
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･:.･･l-.∴井上 ..._);くLl-.I::辛 )J]J:('Li㍉■∴::｣日.｢里 ∴/-巨ソノ.二･,i;.1㌧ 'l_･･-二..I:'㌧∴: ･1-,I);:r!ii-､

: / '- ･'- ∴ 十 廿 一 川 宜 l:ト ･.,..･'･'Il:i.l･!さ.･∴./).一･二 丁∴ ､廿巨 :J∴L i'巨工上 申 :'ll∴証し.Jl)-/ ∴lII

I, :i I : J 出 巨 ■ ;I/ I. 二 ∴ ､ 巨､.:㍗ ::,.i.-;:･'IL･l:iL言ijJ1/IJ'/∴昌一ノ;'- 工 ･､ 一日;∴ト｣.:/''､;L

十 ′:, 'r I - : 二 十 : I -:: ･ こ'r .: H l.･tl･'=.jい十 ,三上_-.日工 /'｣一･''.I:I..;.一宮車.':/:日日J:l∴i･./..II:.".一: I一一

∴ :/ ' 巨 ､!.; -I'J 二 ･ :i , I , ∴ IJ.'･:I: I:. ∴ ､ II]JI.qH j巨i･'j:二kL昌 一='U も!十 '･.I･.'∴ ,:･､､t･∴工一∴､工 L_:tl:工

I ;' ･･: 上 J ) .,-i. : :･ づ 了 . i:;巨 宜 ∴ ∴ - ., I-: [ 一十 .(.宣上江を皇 バー}-i./･r･:.iJ∵∴･:,T',I:}1/_育/:_吊 i.1㌢､
過 去 の 実 習 記 録 か ら 抽 出 す る 限界はあるも困碍産婦の蕊常経過を促進するケアを学習
; / I -_ != こ 二 両 : ,L ､ ･了 ! . : ; :lJ : ;: ,:r_J!j':∴.･_･'二.ト;:十吊:｣~∴､1∴;I.言.､.,1'(r='.̀j:I:Ji,I.; :I
I.- J i,･ l 寸 i 十 l･ : /_ 'J - ;. ''. i ; : ∴

午 - ワ ー ド : ∴ Z十 ::'' j ∴ 上 :..JJ'-:L'l･:':一曲､i::I::.日..了!r､･';I,''.:I.:;'7~.∴l∴,.::･]一㌦･.

緒 昌

学 士 課 翠 習 助 産 師 教 育 を 受ける学生滑背景

工 ､ 'ト ; /. 汁 ., ･t ･ i . 'j_ I ∴ :I.l･∴八･十､.I:'f'';.二号:'.:LJ
' ･: 二.; 十 . _十 , : .,. ).･, ､ ;隊 .上 ､工 ･･I,1!･.I･∴∴ミ:;パ

ll L .工 二 .!古 T.1; ≡ - ∴ - . ㌫ : I:i十 t}'.:I:. ′､:(.二/.∴:::I

1 ∴ 旨 摘 l:t 巨 / 二 ･ 'j -_ I:1･=Hl･∴ ､..:I.:.. ∴'∴

'{.I:I :/ :I ,, : : !'L:. ;.''_ 十 十 ∴)･.i:I.I;LL.･t･./,I,..-:'!.:.･(沌

rl _ f J . ニ ー .I. ∴ 工 3 i: : ∴ :1,I.)'I∴:t').:㍗:I-,,'lt:ト.:I,/,

- I I :I,: ; '' f'工 ∴ ･‥ ]/.;lj､昌l,Lr.::1-'I:.)::了こ:主Y.'!;1--I

､､ ･ , ., 工 ･ 一守 ,:i:-甘い ∴･,''-･:I_I:･ ∴̀..1':.T.=二古

- ー 信 :･ ,1 1 斗 3 :.:'･;:∴-;∴ -､.:､I,(:､̀:ll･:∴:-∫,工.■':工

/1バ 工 ‥ tl :i tl:.:丁_.I.早 -.:こく･i･J,･l･.ll..I:,1:J:･-･'.･T:'i:.(I.

さ工 :::ILL,.-/::･∴:∴:il.::.~一.I)･巨.津:Jt-･ii:二八､一･

:~.::.::巨.'一:∴'二lい′:, lL1...;.川L･/･十持主:.Lrl.:"巨

二二言､日..吊_ド:/,I:膵.,.'!,I.一十二ト ー∴. i:しく㍑:I:./

I:.rr十 ∴ ､1..;:､ ､-:･二十い-∴ ,:･､工･I,十 工言

∴.:'∴lLごr日章I'l･:;,:･経∴1--/I.I.:-I;･∴･'･･･､･･'･::Ilト豆

汗∴ :/'.･'(I-∴',-_二∴∴,'r;:な.十∴ .L:I.愚 考 :i-∴

上 ■､:.1-I.I,::†I:∵ざ昌-:了;I:Lノ) L:iI.I:･;･jL･;.::千､_iIL･
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促進するケア｣実施状況と今後の課題を検討ず
∴/_'･二二一.'､

月力在学実習の概要
＼ ･∫汗■]J;':J工 :i∴こ,/..ヾ 十,Jr..:L･j..､_:

工･l'.i'.･.,-)I/::.浩 1.:.F'と∴三;いvI'･/.'t'.j十.lt:Ir二.十'.･I/.I:_i･L

l∴ L:I.', 持r.;.J廿∴,I::､､巨十 Iは.～J岳巨1､j､巨 ,

廿 ::'閉./rl.･;■':･‥-:I.'::./､:き､;'土日はiiL:.T･:/yi､そ､

一I･'(...1.I..∴･主:I.:出 .十llltlf,I:::i.･:~川;='-巨.:i-'IT一十 I.:

I:-':i./'､･･'こい.::, ;.:t'L･!:十 滴 ､'i･rh''二一∴∴1.明

:_I'.,･<:i日付高 !/∴ ~一車 了 ･仁~/･::･.[:∵.-∴ ∴ ･

るO単数が産婦 を受け持闇時期は分娩第 最期 か

∴'こし､一,工 ･二一二吊 (:{t::.:I.∴ .･.-,二.i'...:.:I.,'TrtL二.:'J:)

-,､-/:/l･'∴ ∴I∴二言L温床 '=.廿巨II/∴ ･.I:, ///T工

保健師助産師着港師養成所指定幾別の瀧 定 で あ

,:, 'JI･:'･･:.'1.;{:日･r.:llt･･.:l'.;:I; ∴ ll3r ∴ ､､ 二 ㌦]一

･十 ∴.∴ 十 ㌦了 ~∴ 工
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研究方法

1訊生絹 問

･i'l;-I.I.二ll十 1㌦:･1./.11'･∴:二二'い)-}r

2調蚕対象

＼ 1∫~.I_･;/;･∴ !..I..､∵滴...;t二日 十Ji:.ll'一十;.<:_:r'';

::･r!L:Ill/IJ/I..･.:I-.H.I::/さfl'∴1'雛叫 ∴･･lr.し号十をlj;:-J.

I.Lた .たた､'･･:昌 .上!1･./)/JP!,､･､!L'､ニ‥./∴･JiT

･'':'･l∴廿汁L(I.L､.!,Li'/_:､吊十●｣:十一･抜出 IT . I/I

てJ-'/･ノ･LiLr.十∵,/JIJ_.'･十.(Jl一才II:I.:二 工 ･ll; 工 Lr.

L.､･,J/I;.Jt･∴･ト)._'言｣十f十一r.･'.町 r吊 ∴ 二1J.::

H:帖 '_:I:'′rt.: ･･二･J･勘.ト廿i∫.∴∴一lIL̀j::r JJlJ I.､:)

;!r･..::一一･ノ購 い二l -:/L:/I.∴'::再二二お い .辛 ;･:I::

二二工 :.I.ii:一一rI/;･十/JJ､言∴い-､,I/崇,:,-_ .･ :･ll･､,.

'j:iJ.Jll:.宮 :I_∴十:I.!･'∵Il.工 ,､し!∵ ′ ･/∴'∴

た.｡

3調査内容

:.:･l㌦･')lL:.吊 十 ,､-:∴･:/:.l∴ '.･-｣∴∴∴ /-､

.∴-.､十十Iい∴ ′7--･･＼-J:,I:.:から､ ･L='･'::,.;･t.;,ド;I.::こ

;:i.:!･･'十1'_:_i,:∵.-A :̀::,,∴'r･:;I,ll.:宮 ∴l･.il川r.･工

削 ,-'= -:∴∴',洩.::.･..二･I ill:ili∴-.I'.I//'リIJt

トにある ｢産婦の正常経過を捉澄するケア｣ 碍

'二日∴ニー:: l･.打./.･:I.::J･J:日 .L･ 肯 !.;- ･I.1'!:

/∴､∴ I.1tl Tl:･'.ll:･sI;･が一一.Jl/],･t.LJ､~∴一両 ■'..:tl!圧 (

I:.･T:.･;二一･.. :..二, 'I..<:t:;t'L･:'∴ :!.'バIJ､∴上~:I.

,I:, 廿･■∴::;A:I:_:I/,/･･･-Il･二･･∵■･∴､二. ;I:･'主l･

JJl.'J'.:;･;こI.I.:I,-).I..jL'-.:･工∵_､∴ 二一､㌦∴ ~巨 ミミ

r.'p.:･,川一日lI..!･!lL･:､･二 日 3!:(.I.5r.∴工テ∴∴･∴'J/::..

∴.1.'.-i;1.I∴t･:.,出 .'lこ'11:.:'i./ご＼t/'1', ミ L･r､

-:-∴.･L/I. 辛/j∴:::､/'''‥.I:p挽:A:lJ.lJI日.1･.ll､!･'.::/).吉

･十J‖1.'∴~i.･',}'･立 1.1川JT一･:･':.I′こい::::I

l1.1∵･::'..､:J;打 >l･･'皇.,.1∴工 J.i 十亨･J､日

工.;‖㍉::;･iこ-,し.､i()･出'･.:･て･'}十･'.ト:_;1･一丁HL-(.,A

∴t.‖J主 よ∴ ,;'.I..‥･/を吊言j;I_二-:.!''i･L'･::'-I.!::-'･..}二二

埠倫理的配慮

jlr!,T.;l':;I:i調一汁:-1''l::1､jト 二1日.･:三J･一二∴l二';:∵(

.‥∴言 :--+/'二/-:.十二二工,.3.I/',二･lJ:L上'∴ :I∴

∴∴∴:-'･'･J●-:'･.ll.5:二Il::いー巨､･:tlJi臣圧:,I･工

･十､: 十 -∴I-_･l巨圭一1:1';:I;:.:パパL:.:二一)I.工..j2.

日JI･･∴.:(.I:f';I,>': 工∫･.tRI/･3'l･･:,:.;･･'-_''.'亘 十 :,L

lコ3

平llE二Jff:･3月

二･̀.守._..I.'･:tI}汗工十'/-'t巨′一.:I.､i:/潤.i..:..i∴ ,I:

結 果

1 バルトグラムに記成された l産婦0)止r.lil:;.経

過を促進うる/(-)-71内容

･､LトトIT∴:-_li.L{･.･:)･:I,･}:･': ･:l帖 ･Jl.･.･::;.1'I

､:..･':I;J選.i/..',~･■ ∵工､I:I:i･と,_:..:'‖:,tJ)lL､

1日ミ.二八､･告十言.･･∴ /･一汁--こ.t.L'T項l::,jJ.lL=.

亘 十 ･JL /, 巨 ,I- ..liLi:JJ=[:∴･ハl::･.i.･:-'!･■トト S:I

[･iL:I_i､･L･1'':-. ;軽//J一十_fUJ･j)華!J､∴仁-:.fl∴i 恒.:

十 m_工.:.. I:巨1'.:''一十;l 汁廿':l'_･11:I.li :i､

1-./il.'､エー; 亘!.I:..'.二:I.･'::A-､J,一三-･･.iI:) ･∴･.･

.r':･tl/ ･ ､pL/,:∴ 二.'＼J･.Lr･.iH F:.･/)持･･..T

..:J 枠上､!~ ,､lHJ'!tト トl.I"lil.的.[:･､

I.I:I:.I:I.‖ !･-･･-:

産婦 が 望 む 方 法 で適切な産痛緩和を実施
I､:∴二,

E]分娩 遊 行 を促 す ケ アができる

汗 ,I..r:圧 ･･目上 ね,/)'r,･'-/トニー:I.,･:.

.1二･十 "ILj:一1.ll':こJl･J･'､｢.i/'昌t_･T.:L'二{I!).臣 二･･∵＼立,

/.∴ ;∴十

:.jil.-!'.:i-:∴･圭/,一･;∴こ∴~V='.

｢:llr.I.,.i.､日 ∴一･.∴'∴二●･.I.',

',こl人/-一､I.･L,

∴ 二 :､-.:～-′′∴･;)∴∴1.日吉

/.-･'■､巨声

呼吸法を行う

親分や食物の摂取を促す

:'‖:rI/･I/;/:,

排尿を促す

棒息を促す

歩行を促す

IL.'::I:I.r言:I:･:ll･-､'I.I:I-､工 -∴:,

爵かけや産婦を認める
:'･■,I-一言i:.'I'r:.I./,/I..
;･:十･;･:'il∴､∴Li､+工

.I/.≡.i.二工こ 工 ･-′･-′､1

三陸充を刺激する
I/)汗 Iト ･トー.L:-描,
.侶l･'L:I.I,IJ;/Illll'./)

環境を整える

工.十∴1
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I/lIJ∴･!l二:/[∴ :;I .I'!/i;.!ljくさ:i:･.._;t等･

二巨∴ノ叫r.L'i持 二･トトil･'.-I.jI.■.I一帖旧ドニ/li:･'/:

I.工､.).1･-).I/)､Fill.Lここ1号吏!_i'･∴､'∴ L/,,I:JJ'.I../宜

県ー早い:I..lJJ)~∴･.1:)､川;I!:rl~:･/-･')-i∵'(･.,号 'i･.､

ほl∴]/)I.･./-)V､∴こ̀∴･ 一十;,I･一∴ l十●J-∴･::

:'!;I1:- .1̀･･･'､二:.I:工､i.&.さい.I:::･_I:,･L!!..:,/I.･,'･墨:

;ニー::i:∴.}=lL:i.,::,こ.:,二.l~:'二:.,I,､

.‥Jこミ 工:'･:I.一一､ I/l;I'･_i.i:ド:I.1･■ 再 吉

jk;-A"･{･I I/.IJ∴､.･∴i;■二I,'･'l･'･J '1'; r

･章鋸か望むJj江で.:t蓮LJJiitJll':::tE満甜 rJ:i ･']; 絶 て き ;･L

Uここ,土工十十･一㌦ -■加工[:･1-1･t､' : : - ∫ ; .I:,

声かけや産婦を認める､シャ ワ - 浴 を 勧 め る

二十とろ.与上目 ∴､上品_[:I_･::. /)

!lr_:.A.i-I:工 左廿.A∴

I,)hJl!:tj!ifJを†甘j-/r-j'かで きる

体位を工夫する､排尿 を促す､ 歩 行 を 促 す

作JJ.;.["'tIJ･u)たy)u)lr-J'かて さる

水分や食物の摂取 を促す

1'/JJJ'付･人的/'Lll潮 -iiI刷 1'.'t;卜ごきる

廿,::I/..::'十㌦ .I/l､i㍉: -:､･lL:i:,-/,

産婦碍好みで過 ごす

普通墨二過 ごす､ リラックス

l晶 -:I_/.黒㍉号 .､-土 工二工 ､::;-:/,

半成 ユ11r-:･3月

2技術 チ rtノ/jリ ス ト 自 己 評 価 の 推 移

'･･｣､恒■;ll1巨:∴.;;:㍉∴ 貢 .:il. [-. - I/ I:'J t･.:)/J

ニ‥ ‥:::i.;::..･.'-I./i/;Ill:U J/I::仁 l.､√:/ ミ ∴:,-1･･ ' こ●･∴ 1.A:I)

I:IIJ因三 晶 l::.i･｣:I,',II-3::J/ ､一工ニI.)..I:'-∴ I;(I',言 :･i:

'日立/二､.･･/:,､ I,(:I:･I,.:I-∴ ::闇 .･ミ 一. ll･' ..1∵ :...I:.I､

･:う､圧 - /., L ,I/二(1'･.I)L'J ∴ 1.~∴ -: /:, ､ ill,i.,.-i:) ･ ITt

.:.:]/.I.:十 十 ノ㌦ ∴I:.I.i./､It':I,:,I.,I),.日.症.=∴･/･･il'i二;/i.I.･

:､圭 と ∴ :･.: :二十｣一,ド-I:.I:･も.iH∫∴-･I一ノ瀬 iIJJ･rTIJ㌦･-: 巨i

い ー i'';日工二Il.十 ∴∴十､､いIi;二.:1,-ト:,､ :-

lU .;:J:二:'iH:I.･':::iここJl十∴亘∴.L.'.二十 ..L･.ly･:It_,I:,､

考 察

十･言'/､∴こ.･;:-半 JJ~~.:I-ill:::./;(.･ト トi･./:1'Llこ∴

､i /:,Jr･'.･j･']:3二:.しニトLi∴ ltl.:∴∴.古 ･'■し､一･.'.-.I';./

1:.i:丁,'l二阜㍉口:'.立､:__l里 ･･∴ ':::jitJ･∴ ,'∵.:.'.1'.,､･バ

､一十■し辛.･'工:-)一､I-i-rl:工',潔._･'L･..'二工 :L･;,;::ii
る､〕

i十･l::.1∴ '二:lI:i;:I;;.;/:;ゝ･･;.:I,'守∴;.:-'Lt:_::･二./,:I..I:)

亘り､∴､.i]:工.:.ご守∴二･.:/ ,∴ 1-: r一■r ､,J･':i:.!∵ ･､ミ

･r,･'1.[!-:i:.･1.I,二一･+:･;'.):∫､二二･日､●/ '!I.･'ノ:'..:/.･'Jr･:i::/I.:'-
工:L･･:lIl･:･:高 .I:i::-:∴t/3I_㌔-:)/I:, L.:'::二.･∫

助産を学ぶ学生が正常経過を促進するケアを学

∴--_1:/)｣.I.車､工､.:I-廿!-)心十一･Il,～L･:-1･:一亘

擬を最小限にし､出産の盤理的な機序を洞滑に

1例日 2例日 3例 日 4例 日 5例 日 6例日 7例日 8例日 9例日 10例日

巨11 1TUい ■-: ･I/ ',11て∴ ､:･亘 ･.し十::

1ユ4
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Current situation and future problems of training midwifery students in 
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