
資料　3

Ⅰ.あなたご自身のことについて、下記の1～11にお答えください。

1.居住地・都道府県名(　　　　　)

2.年齢(　)歳

3.性別(1.女　　　2.男)

4.取得免許

すべてに○印

1.看護婦(士)　2.准看護婦(士)　3.保健婦(士)　4.助産婦

5.介護福祉士　6.ヘルパー　　　7.その他

5局在の蒔蒔 1.看護婦(士)　2.准看護婦(士)　3.保健婦(士)　4.助産婦

5.介護福祉士　6.ヘルパー(寮母を含む)7.教員　8.その他

6.現在の所属 1.内科系病棟　2.外科系病棟　3.精神科系病棟　4.婦人科系病棟

5.福祉系施設　6.教育系

7.就業年数(　)年

8.結婚歴(1.有　2.無)

9.出産経験(1,有　　2.無)

10.高齢者との同居(1.有　2.無)*過去に同居した経験がある場合も含む

11.出生地にかかわらず、自分の考え方や観方に最も影響を受けた置受けていると思われる

都道府県名(　　　　　　　　)

Ⅱ.あなた自身は性(セックス、セクシュアリティ)をどのようにとらえていますか。

該当すると思われるものすべてに○印をおつけください。

1.快楽としての性

2.緊張を解放するための性

3.交換としての性

4.商品としての性

5.愛のための性

6.伴侶としての性

7.義務・責任としての性

8.武器または報酬としての性

9.レクリエーションとしての性

10.性役割を確かめるための性

11.自尊心や社会的地位のための性

12.親密さのための性

13.コミュニケーションのための性

14.夫婦関係のための性

15.人間関係のための性

16.その他(　　　　　　　　　　　　　　)
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Ⅱ.あなたは高齢者をどのように感じることが多いですか。左右の青葉の近さによって

下記の(1_)～(寧)の中から自分の感じに近い番号を一つ選んで○印をつけてください。

(1)募常にそう思う

(2)どちらかといえばそう思う

(3)どちらともいえない

(4)どちらかといえばそう思う

(5)非常にそう思う

1.元気で力強い　　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5) 元気がなく弱々しい

2.明るい　　　　　　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5) 暗い

3.思慮深い　　　　　　　 (1)(2)(3 )(4 )(5) 考えが浅い

4.何事にも柔軟なことが多い (1)(2)(3 )(4 )(5) 何事にも一つのことに固執しやすい

5.豊富な人生経験　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 人生経験が乏しい

6.楽観的　　　　　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 悲観的

7.死を感じさせない存在　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 死が身近にある存在

8.かわいらしい　　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5) にくらしい

9.清潔　　　　　　　　　 (1)(2)(3 )(4 )(5) 不潔

10.健康的　　　　　　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 病気がち

11.援助を必要としない　　　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 援助を必要とする

12.趣味活動に積極的　　　 (1)(2)(3 )(4)(5 ) 趣味活動に消極的

13.活発で生き生きした存在　 (1)(2)(3 )(4)(5) 孤独で淋しい存在

14.身体的に特に変わりはない(1)(2)(3)(4 )(5) 身体の衰えが目立つ

15.精神・心理機能に特に変わりはない(1)(2)(3)(4 )(5) 精神・心理機能の衰えが目立つ

16.家族の役に立つ　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5) 家族の迷惑

17.自立している存在　　　　 (1)(2)(3 )(4)(5) 何事にもたよる存在

Ⅳ.下記の設問で該当する番号を選んでください。

1.一般には「高齢者」とは何歳からいうにふさわしい年齢だと考えますか。

1.55歳以上　2.60歳以上　3.65歳以上　4.70歳以上　5.75歳以上

6.80歳以上　7.85歳以上　8.90歳以上　9.その他

2.あなたは佳重宝高齢者との交流が多いほうだとおもいますか。

3.あなたは仕事以外で高齢者との交流が多いほうだとおもいますか。
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Ⅴ.あなたが、小・中・高等学校を通して「性一般」について学校で少しでも習った記憶

のあるものすべてに○印を記入してください。

1生命の誕生　　2二次性徴　　3人間の心と動物の心　　4月経　　5射精

6生命創造　　　7男女の性差　8性の生理的な発達　　　9人間の性の特徴

10思春期の心　　目性に関する病気　　12避妊　　13性的欲求と性行動

14性器の構造と働き　　15性の悩みと不安　　　16受精と妊娠

17出産と育児　　　　　18人工妊娠中絶　　　　19性交　　20その他

Ⅵ.質問Ⅱでは"あなた自身は性(セックス、セクシュアリイティ)をどのようにとらえている

勉虻をお聞きしましたが、今度は「高齢者の性(セックス、セクシュアリイティ)」について、

どのようにとらえますか。該当すると思われるものすべてに○印をつけてください。

1.快楽としての性

2.緊張を解放するための性

3.交換としての性

4.商品としての性

5.愛のための性

6.伴侶としての性

7.義務・責任としての性

8.武器または報酬としての性

9.レクリエーションとしての性

10.性役割を確かめるための性

11.自尊心や社会的地位のための性

12.親密さのための性

13.コミュニケーションのための性

14.夫婦関係のための性

15.人間関係のための性

16.その他(　　　　　　　　　　　　　　)

Ⅶ-「高齢者の性機能や性行為」に開し,何らかの教育を受けたことがありますか。

(1ある,2ない)→「ある」とお答えの方、どのような場所で受けましたか。

(場所:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

Ⅷ.「高齢者の性機能や性行為」に関してお伺いします。

下記の質問で該当するものすべてに○印を記入してください。

1.何歳くらいから皐丸の形態は変化すると思いますか。

.20歳代　2.30歳代　3.50歳代　4.わからない　5.考えたことがない
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2.精子形成能はどのくらいの年齢まで保持されていると思いますか

1.60歳代　2.70歳代　　3.かなりの高齢まで　4.わからない5.考えたことがない

3.勃起能の年齢のピークは何歳くらいだと思いますか

1.25歳　　　　2.35歳　　　　3.45歳　　　4.55歳　　5.65歳　　　6.75歳

7わからない　　8.考えたことがない

4.卵巣重量が低下しだすのは何歳からだと思いますか

1.20歳　2.30歳　3.40歳　4.50歳　5わからない　6.考えたことがない

5.閉経年齢は何歳位だと思いますか(　)歳位

6.性行為は何歳位まであると思いますか(　)歳位

7.高齢者には異性に対する関心があると考えますか 1ある　　2ない

「ある」と答えた方→→→いつ頃までだとお考えですか(　　　　)位まで

8.高齢者には性的欲求があると考えますか 1ある　2ない

「ある」と答えた方→→→いつ頃までだとお考えですか(　　　　)位まで

10.性交可能年齢は何歳位までだとお思いになりますか。

(　)位まで

Ⅸ.臨床(仕事場)での、性に関する問題についてお尋ねします。

下記の質問で該当するものに○印を配入してください。

臨床(仕事場)で、性の不安や悩みを相談されたことがある。(1ある　2ない)

例:子宮全摘手術後の性生活や夫の性的欲求に応えられない-どうしたらよいか?

1(「ある」とお答えの方のみ)

その時の気持

1驚いた　2戸惑った　3嫌悪を感じた　4怒りを感じた

5人間として当然　　　6いらいらした　7その他

そのときの対応

1個人的に自分の判断で対応

2カンファレンスに取り上げ、チームとして対応した

3受け止めようとしなかった

4その他

性的欲求を表現している場面に出会ったことがある

(1ある　　2ない)

例:患者さんに手を握られた、身体をさわられた
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1(「ある」とお答えのみ)

その時の気持

1驚いた　2戸惑った　3嫌悪を感じた　4怒りを感じた

5人間として当然　　　6いらいらした　　7その他

そのときの対応

1個人的に自分の判断で対応

2カンファレンスに取り上げ、チームとして対応した

3受け止めようとしなかった

4その他

臨床で患者さんとの会話のなかで性的な事柄が話題となった。

(1ある　2ない)

1(「ある」とお答えの方のみ)

その時の気持

1驚いた　2戸惑った　3嫌悪を感じた　4怒りを感じた

5人間として当然　　　　6いらいらした　7その他

そのときの対応

1個人的に自分の判断で対応

2カンファレンスに取り上げ、チームとして対応した

3受け止めようとしなかった

4その他

診察の介助時(あるいは検査時)に介助している自分の方が羞恥心を感じた

く1ある　2ない)

1(「ある」とお答えの方のみ)

その線の気輪

1驚いた　2戸惑った　3嫌悪を感じた　4怒りを感じた

5人間として当然　　　　6いらいらした　7その他
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そのときの対応

1個人的に自分の判断で対応

2カンファレンスに取り上げ、チームとして対応した

3受け止めようとしなかった　　　4その他

X.下記の性に関する文章のうち、今までの人生でどこかで誰かに教えられたか、自然に

自分の考えになっている、と思われるものすべてに○印をつけてください。

1.性については口にしてはいけない

2.老年になったら性欲はなくなる

3.いつでも夫の性的な求めに従うのが妻の心得だ

4.性は子供を産むための行為であり快楽のためにあるのではない

5.女性から求めるのは恥ずかしいことだ

6.月経閉止後は性生活をやめるのが自然だ

7.結婚と恋愛は別のものである。

8.結婚するまではセックスは望ましくない

9.セックスは食べたり寝たりと同様、自然な行為である。

10.婚前交渉はお互いが納得していれば構わない

11.婚前交渉はお互いが愛し合っていれば構わない

12-セックスは出産が目的ではない(子供を産むことが目的ではない)

13.その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

XI.あなたの現在のお仕事についてうかがいます。

該当するもの一つだけ選択して○印をつけてください。

1 現在の仕事には満足し、たいへん充実している。

2 あまり満足はしていないが、まあ充実している。

3 なんともいえない。

4 どちらかというと満足していない

5 現在は、仕事の充実度としては不満足である。

ご協力ありがとうございました。
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