
成
人
看
護
学

直
成
洋
子

今
年
も
つ
ら
い
花
粉
の
季
節

が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
記
録
的

な
猛
暑
の
二
〇
〇
四
年
の
夏
。

花
粉
症
に
か
か

っ
て
い
る
人
は

す
で
に
覚
悟
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
今
年
は
ほ
ぼ
間
違

い
な
く
ス
ギ
と
ヒ
ノ
キ
の
花
粉

が
大
量
飛
散
す
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
セ
ル
フ

ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
い
症
状
を

緩
和
し
ま
し
ょ
う
。
積
極
的
に

自
分

で
で
き

る
こ

と
に
取
り
組
み
ま

し
よ
う
。

●

花
粉
症

っ
て
?

花
粉
症
と
は
、

ス
ギ
や

ヒ
ノ
キ

な
ど

の
植
物

の

花
粉
が
原
因
と
な

っ
て
、
く

し
ゃ
み

・
鼻
水
な
ど
を
起
こ

す
病
気
で
す
。
季
節
性
ア
レ

ル
ギ
ー
鼻
炎
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

●

セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

花
粉
情
報
を
チ
エ
ッ
ク
▼
天

気
/
晴
れ
ま
た
は
曇
り
、
最

高
気
温
が
高

い
、
湿
度
が
高

い
、
風
の
あ
る
日
、
前
日
が

雨
の
日
は
要
注
意
日
で
す
。

(日
本
気
象
協
会
)

に
も

か
な
り

の
花
粉

が
侵
入

し
て
い
ま
す
。
掃
除

は
こ
ま

め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た

部
屋

の
ド

ア

・
窓
を
閉

め
、

こ
ま
め
に
花
粉

の
侵
入
を
防

ぐ

こ
と
も
大
切
な
ポ
イ

ン
ト

で
す
。

食
生
活
で
改
善

▼
肉
類
な
ど

の
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質
や
脂

肪
を
控

え
た
、

バ
ラ
ン
ス
の

よ

い
食
事
を
摂
り
、

ア
ル
コ

ー

ル
や
た
ば

こ
は
控
え
ま
し

よ
う
。

●

早
め
に
対
処
、

治
療
を
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お
出

か
け
対
策

▼

一

日

の
う
ち
飛
散

の
多

い
時
間
帯

は
午
後

か

ら
夕
方

に
か
け

て
で

す

。
こ
の
時
間
帯
を

控
え
ま

し
ょ
う
。
外

出
時

は
帽
子

・
メ
ガ

ネ

・
マ
ス
ク

・
マ
フ

ラ
ー
な
ど
を
着

用
し

ま

し
ょ
う
。
外
出
後

は
、
衣
類
に

つ
い
た

花
粉
を
払

い
落

と
し
、

手
洗

い
や
う
が

い
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

。

お
部

屋
対
策

▼
室
内

そ
し
て
継
続

「初
期
療
法
」

▼
花
粉
の
飛

び
始
め
る
二

週
間
く
ら
い

前
か
ら
症
状

を
抑
え
る
薬

(抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
)
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

「維
持
療
法
」

▼
初
期
療
法

で
症
状
が
抑
え
ら
れ
た
状
態

を
保

つ
た
め
の
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※

花
粉
症
に
効
く
薬
は
、
時
期

と
症
状
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

自
分
に
あ

っ
た
治
療
薬
を
処
方

し
て
も
ら
い
ま
し
よ
う
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
読

者
の
皆
様

か

ら
の
看
護

、
介

護

に
関

す
る
疑

問

・質

問

に
、
看

護

大

学

の
教

員
が

お
答

え

し
ま

す

。
ご

質

問

事

項
が

あ
り

ま
し

た
ら
、
上

越

ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ

ス
ま
で
、
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。


