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Q
・
・あ
せ
も
が
で
き
て
困

っ
て

い
ま
す
。

"あ
せ
も
"
は
ど
う

し
て
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

"
あ
せ
も
"
が
で
き
て
し
ま
っ

た
と
き
の
対
処
法
を
教
え
て
く

だ
さ

い
。

A

・
・
【あ

せ
も

の
原
因
】

"あ

せ
も
"
は
夏

に
多

い
皮
膚

の
ト

ラ
ブ

ル
で
す
が
、
最
近
は
暖
房

の
し
す
ぎ

や
着
せ
す
ぎ
な
ど

で

冬

で
も

"あ

せ

も
"

に
な

る
お

子
さ
ん
が
増
え

て

い
ま
す
。

"あ
せ
も
"
と

適
な
環
境
で
過
ご
し
て
い
る
と
、

体
が
体
温
調
節
を
す
る
必
要
性

を
感
じ
な
く
な
り
、
気
温
の
変

化
に
適
応
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
汗
を
か
く
と
い
う
体

験
は
子
ど
も
に
と

っ
て
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。

【あ
せ
も
の
対
処
法
】
。
あ
せ
も
"

が
で
き
や
す

い
の
は
、
ひ
た
い

や
後
頭
部
の
髪
の
生
え
際
、
首

の
ま
わ
り
、
背
中
、
わ
き
の
下

や
ひ
じ
の
内
側
や
ひ
ざ
の
裏
な

ど
汗
を
か
き
や
す
く
蒸
発
し
に

き
取

っ
た
り
、
シ

ャ
ワ
ー
で
汗

を
流

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
た

だ

し
、
洗

い
す
ぎ

や
こ
す
り
す

ぎ
は

か
え

っ
て

"あ

せ
も
"
を

悪
化
さ
せ
る

こ
と
が
あ

る
の
で

気
を

つ
け
て
く
だ
さ

い
。

ベ
ビ

ー
パ
ウ
ダ
ー
や

ロ
ー
シ

ョ

ン
の
使
用
は
、
汗
腺
を

つ
ま
ら

せ
て
し
ま
う

の
で

"あ

せ
も
"

が
悪
化
す
る

こ
と
が
あ

る
の
で

使
用
す
る
と
き
は
薄
く

つ
け
ま

し
ょ
う
。
衣
類

は
綿

な
ど

の
吸

水
性

の
よ

い
も
の
を
選
び
、
汗

を

か
い
た
ら

こ
ま
め
に
着
替
え

さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た

抱

っ
こ
の
と
き
は
お
母

さ
ん

の

は
、
汗

の
出

口
が
ほ

こ
り
や
垢

(あ
か
)
な
ど

の
汚
れ

で
ふ
さ
が

れ

て
、
汗
が
皮
膚

の
中

に
た
ま

っ
て
炎
症
を
お

こ
し
た
状
態

で

す

。【汗
を

か
く

の
は
よ
く
な

い
こ

と
?
!】
汗
腺

の
数
は
子
ど
も
も

大
人
も
同

じ
な

の
で
、
大

人
に

比

べ
て
か
ら
だ

の
小
さ

い
子
ど

も

は
、
汗
腺
が
密
集
し
て

い
る

た
め
、
汗
を

か
き
や
す

く

"あ

せ
も
"

に
な
り
や
す

い
の
で
す

"あ

せ
も
"

に
な
ら
な

い
た
め

に
は
汗
を

か
か
な

い
ほ
う
が

い

い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
常

に
汗
を
か
か
な

い
快

く

い
と
こ
ろ
で
す
。

。あ
せ
も

"

が
で
き
て
し
ま

っ
た
ら
、

一
日

一
回
お
風
呂

で
汗
を
流

し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
外
遊
び

で
汗
を

か

い
た
ら
、
濡
れ

タ
オ

ル
で
ふ

2カ 月

ひさあき

戸田久晶くん

腕
に
タ
オ
ル
を

巻
い
て
汗
を
吸

収
さ
せ
た
り
、

寝
る
前
に
首
筋

か
ら
背
中
に
か

け

て
タ
オ

ル
を
入
れ

て
汗
を
吸

収
さ

せ
て
抜
き
取

っ
た
り
す
る

と
よ

い
で
し

ょ
う
。
ほ
と
ん
ど

の
場
合
は
、
皮
膚
を
清
潔

に
し

て
い
れ
ば
治
り
ま
す

が
、
な

か

な

か
治
ら
な

い
場
合
や

。あ

せ

も
"
を
爪

で
か

い
て
バ
イ
菌
が

入

っ
て
し
ま

っ
た
場
合

に
は
、

小
児
科
か
皮
膚
科

で
受
診

し
ま

し
よ
う
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
読
者

の
皆
様

か

ら
の
看
護

、
介

護

に
関

す
る
疑

問

・質

問

に
、
看

護

大

学

の
教

員
が

お
答

え

し
ま

す

。
ご

質

問

事

項

が
あ
り

ま
し

た
ら
、
上
越

ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ

ス
ま
で
、
は

が
き

か
フ
ァ
ク
ス
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。


