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・
体
重
が
多
く
な
け
れ
ば
よ
い
の
か
?

人
生
は
、
「誤
解
」
が
あ
る
か

ら
楽
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
最
た
る
誤
解
は
、
「私
は
平

均
体
重
に
近

い
か
ら
肥
満

で
は

な

い
」
と
考
え
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。
通
り
を
歩

い
て
い

る
若

い
人
を
み
る
と
男
女
を
問

わ
ず

「
ほ

っ
そ
り
」
し
て

い
る

人

が

多

く

て

、

実

に
う
ら
や
ま

し

い
で
す

ね

。

と

こ
ろ
が
、

こ

の
方

た
ち
を
健

・
ど
う
し
て
?

原
因
は
分
か

っ
て

い
ま
す
。

こ
の
子
た
ち
の
高
脂
肪
食

の
過

剰
摂
取
と
運
動
不
足
で
す
。
本

人
が

コ
ン
ビ

ニ
や
ス
ー
パ
ー
で

手
軽
に
食
品
が
入
手
で
き
、
お

母
さ
ん
方
も
完
成
し
た
食
材
を

買

っ
て
食

べ
さ
せ
た
り

(中
食

＝「な
か
し
ょ
く
」
と
言
い
ま
す
)
、

家
族
を
引
き
連
れ
て
外
食
が
で

き
た
り
す
る
時
代
で
す
。
よ
ほ

ど
注
意
を
払
わ
な

い
と
高
脂
肪

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
子
は
、

「
か
く

れ
肥
満
」
予

備
軍
と
な
り

ま
す
。

・
「メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

・
シ
ン
ド
ロ
」
ム
」

外

見
的

に
太

っ
て

み
え
な

い

の
に
ウ

エ
ス
ト
だ

け
多

い
、

こ

の
タ

イ
プ

の

「
か
く

れ

肥
満

」

が
大
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
「メ

タ
ボ
リ

ッ
ク

・
シ

ン
ド

ロ
ー
ム
」

と
言

っ
て
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、

ア
デ

ィ
ポ

サ
イ

ト

カ
イ

ン
の
異

常
が
起
こ
る
た
め
に
血
糖

・
血
圧

・

中

性

脂

肪

な
ど

が

高

く

な

り

、

そ

の
結
果

動
脈
硬

化

が
進

み
や

す
く
、
心
筋
梗
塞

(
こ
う
そ
く
)

や
脳

梗
塞

な
ど

の
危
険

性

が
高

康
審
査
す
る
と
安
心
し
て
は
い

ら
れ
な

い
事
実
に
気
が

つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
若
年
齢
化
す
る
生
活
習
慣
病
予
備
軍

そ
れ
は
、
す

で
に
小
学
生
高

学
年
前
後

の
年
齢
か
ら
始
ま

っ

て
い
る
生
活
習
慣
病
を
示
唆
す

る
検
査
値

の
異
常
で
す
。
高
脂

血
症
、
高
皿
圧
、
耐
糖
能
異
常
…
…
、

も
ち
ろ
ん
高
度
肥
満

の
児
童
に

こ
う

い
っ
た
傾
向
が
顕
著
に
み

ら
れ

る
こ
と
は
当
然

で
す
が
、

一
見
体
型
が

ス
リ
ム
で
外
見
的

に
何
の
問
題
も
な
さ
そ
う
な
子

供
や
青
年

に
も
同
じ
異
常
所
見

が
現
れ
て
い
る
の
で
す
。

食

に
な
り
ま
す
。
ち
ょ

っ
と
昔

の
こ
と
を
思

い
起

こ
す
と
片
道

三
十
分
位
の
距
離
を
歩
く
の
は

普
通
だ

っ
た

の
に
、
今
は
ス
ク

ー
ル
バ
ス
の
運
行
が
当
然

の
よ

う
に
な
り
、
数
多
く

の
児
童

・

生
徒
が
登
下
校
時
に
歩
行

し
な

ま
る

こ
と
が
分

か

っ
て

き

ま

し

た

。

判

定

方

法

は

、

ウ

ェ
ス
ト
周
囲

径

が
男
性

で
八
十

五

セ
ン
チ
以
上
、
女
性
で
九
十

セ

ン
チ
以
上
。
こ
れ

に
加
え

て
、

中
性
脂
肪
百
五
十

㎎
/

㎝
以
上

か
つ
/
ま
た
は
、
H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
四
十

㎎
/

m
未
満
、

収
縮
期
血
圧
百
三
十
ミ
リ

且9
以

上
か

つ
/
ま
た
は
、
拡
張
期
血

圧
八
十
五
ミ
リ
取
以
上
、
空
腹

時
血
糖
百
十

㎎
/

田
以
上
、
こ

れ
ら
三

つ
の
う
ち
二
つ
以
上
が

当
て
は
ま
る
場
合
と
な
り
ま
す
。

対
策
と
し
て
、

一
年
間
に
体
重

を
五
～

一
〇
%
減
少
、
身
体
活

動
を
適
度
に
増
加
、
食
事
内
容

の
変
更
、
の
三

つ
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。


