
新
潟
県
立
看
護
大
学

助
教
授

北
川
公
子

も
の
忘
れ
は
、
中
高
年
世
代

の
大
き
な
関
心
事
で
す
。
過
剰

に
恐
れ
る
こ
と
な
く
、
日
常
生

活
の
中
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
頭
と
体

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
年
を
と
る
と
能
力
は
低
下
す

る
?こ

れ

は

と
て
も

一

面
的
な
と

ら
え
方

で

す
。
年
を

碁
石
、
お
も
ち

ゃ
の
車
輪
、
ネ

ッ
ク
レ
ス
、
栓

な
ど

、
中
高
年

の
回
答

の
バ
リ

エ
ー
シ

ョ
ン
は

と

て
も
多

い
そ
う
で
す

。

●
も
の
忘

れ
を
防
ぐ

コ
ツ

睡
眠
不
足
、

ス
ト

レ
ス
、
運

動
不
足
、
偏

っ
た
食
生
活
も
も

の
忘
れ
を
促
進
す

る
要
因

で
す
.

な
ぜ
な
ら
、
脳

の
血
流
を
妨
げ

る
か
ら

で
す
。
ま
ず

は
、
十
分

な
睡
眠
、
適
度

な
運
動

、
バ
ラ

長
期
増
強
と

い
い
ま
す
。

②
何

か
に
関
連
づ
け
て
覚

え

る

:
語
呂
あ
わ
せ
、
似
て

い
る

人
や
物

に
関
連
づ
け
て
み
ま
し

よ
う
。

③
外
部
記
憶
を
活
用
す

る

:

メ
モ
や
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
と

め
、
毎

日
、
確
認
し
て
み
ま
し

よ
う
。

④
興
味
を
も

つ
:
楽
し
か

っ

た
出
来
事

の
記
憶
は
よ
り
鮮
明

に
残

り
ま
す
。
何
事
に
も
前
向

き
に
挑
戦

し
て
み
ま
し

ょ
う
。

過
剰

に
恐
れ
る

こ
と
な
く
忘

れ
と

つ
き
あ
う
。

こ
の
こ
と
も

と
る
に

つ
れ

て
、
残
念
な
が
ら

歌
手
の
名
前

や
電
話
番
号
を
覚

え
る
こ
と
は
苦
手

に
な
り
、
計

算
す
る

ス
ピ

ー
ド
な
ど
も
遅
く

な
り
ま
す

。
け
れ
ど
、

こ
れ
ま

で
の
人
生

の
中

で
蓄
え
た
経
験

や
知
識
を
生

か
し
て
、
困
難
な

問
題
に
対
処
す

る
、
と

い

っ
た

能
力
は
高

ま
る
と

い
わ
れ

て
い

ま
す
。
こ
の
能
力

の
こ
と
を
結

晶
性
能
力

と
い

い
ま
す
。
例
え

ば

こ
ん
な
テ
ス
ト
が
あ
る
そ
う

で
す
。

「
ボ
タ
ン
の
使

い
道
を

で
き
る
だ

け
多
く
考
え
て
み
て

く
だ
さ

い
」
。

こ
れ
に
対
し
、

服
に
使

う
こ
と
の
ほ
か
、
お
金
、

ン
ス
の
よ

い

食
生
活
を
心

が
け

て
く
だ

さ

い
。
そ

の

上

で
、
次

の

よ
う
な
工
夫

を
取
り
入
れ

て
み
ま
し

ょ

う
。①

繰
り
返

し
思

い
出
す

:
何
度
も
思

い
出
す
う
ち

に
記
憶
は
強

化
さ
れ
ま
す

。

こ
の
こ
と
を

重
要
な
極
意

で
す
。書店で日常的に目にするようになった大人向けドリル

注:『脳を鍛える大人の計算ドリル』『脳を鍛える大人の

音読 ドリル』(いずれも川島隆太著,<も ん出版)よ り


