
爽
魍
儒

⑭

新
潟
県
立
看
護
大
学

教
授

中
野
正
春

冬

に
な

る
と
風
邪
が
流

行
し

て
き
ま
す
が
、
今
回
は
そ

の
な

か
で
も

イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に

つ

い
て
お
話

し
た

い
と
思

い
ま
す

。

イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
(ぎ
旨
①自
ε

は
影
響

(一昌
自
口
①
口
O
Φ)
と

い
う
言

葉

が
語
源

で
、
昔

か
ら
す

い
星

(流
れ

星
)

が

「 つ

費

し
た
結
果
、
大
流
行

に
は
至
ら

な

か

っ
た
こ
と
は
記
憶

に
新

し

い
こ
と
で
す

。

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
普
通

の

風
邪
と
違

う
点

は
、
鼻
汁
、
く

し
ゃ
み
、

の
ど

の
痛

み
な
ど

の

ほ

か
に
三
八
-

四
〇
度

の
高
熱
、

関
節

・
筋
肉
痛

、
腹
痛

・
下
痢

な
ど

の
腹
部
症
状

が
出

る
こ
と

で
す
。
抵
抗
力

が
弱

い
、
他

の

邪
悪
な

影
響
を

及
ぼ
す

と
思
わ

す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防
御

作
用
が
落
ち
ま
す
の
で
加
湿
器

な
ど
で
室
内
の
湿
度
を
適
切
な

六
〇
%
程
度
に
保
つ
こ
と
、
,十

分
な
栄
養

・
休
養
を
と
り
体
力

や
免
疫
力
を
落
と
さ
な
い
こ
と

も
重
要
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
を
流
行
前
に
接
種

す
る
こ
と
も
特
に
抵
抗
力
が
弱

い
高
齢
者
な
ど
で
は
考
慮
さ
れ

る
べ
き
で
す
。

最
近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
効
果
が
あ
る
薬
も
使
用
さ
れ

ま
す
が
、
早
め
に
飲
ま
な
い
と
、

効
果
が

少
な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
治
療

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た

言
葉
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、
昔
か

ら
世
界
的
に
十
年
程
度
に

一
回

大
流
行
し
て
ス
ペ
イ
ン
風
邪
な

ど
と
呼
ば
れ
、
多
く
の
死
亡
者

を
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
時
々
大
流
行
す
る
の
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
突
然

変
異
を
し
て
型
が
変
わ
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
れ
に
対
す
る
免
疫

が
な
い
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
ま

す
。

一
九
九
七
年
に
は
香
港
な

ど
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い

う
新
型
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
が
、

ニ
ワ
ト
リ
な
ど
を
大
量
に
処
分

病
気
を
持

っ
て
い
る
人
、
乳
幼

児
、
高
齢
者
は
細
菌
な
ど
が
二

次
感
染
し
肺
炎
な
ど
で
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
か
っ

た
人
の
咳

(せ
き
)
や
く
し
ゃ

み
な
ど
の
飛
ば
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
を
吸
う
こ
と
に
よ
り
感
染
し

ま
す
の
で
、
流
行
し
て
き
た
ら

繁
華
街
な
ど
の
人
ご
み
の
多
い

場
所
に
は
出
か
け
な
い
こ
と
、

一
般
的
な
感
染
症
予
防
の
よ
う

に
、
家
へ
帰

っ
た
ら
う
が
い

・

手
洗
い
を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥

と

い
わ

れ
て

い

ま
す
。

ま
た
、

一
般
の
解
熱
剤
の
中
に
は
使
用

す
る
と
脳
に
悪
影
響
が
あ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
と
思
わ

れ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
師
に

相
談
す
る
の
が
良

い
で
し
ょ
う
。


