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腰
痛
は
、
中
高
年
者
の
ほ

と
ん
ど
が
一度
は
経
験
し
た
こ

と
の
あ
る
痛
み
の
代
表
格
で
あ

り
、高
齢
に
な
る
に
し
た
が
っ
て

腰
の
痛
み
を
感
じ
る
人
は
多

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

腰
痛
は
な
ぜ

起
こ
る
?

腰
痛
の
原
因
は
、

椎
間
板
の
変

性
に

に
は
受
診

の
際

に
、
い
つ
か
ら

痛

い
の
か

(き
っ
か
け
は
あ
る
の

か
)
、
ど
ん
な
時
に
痛
む
の
か
、

腰

以

外

に
も

痛

む
と
こ
ろ
は

あ
る
の
か
、
痛
み
以
外
の
症
状

は
あ

る
の
か

(
足

の
し
び
れ

、

歩
行
時
つ
ま
先
が
上
が
り
に
く

い
)
な
ど
も

伝
え
る
と
よ

い
で

し
よ
う
。

た
ま
ま
胴

体
に
足
弄

引

き
寄

せ
て
寝
る
と
、

痛

み
が
和

ら
ぐ

こ
レ

が
多
い
で
す

。
う
つ
伏

せ
は
腰
に
無
理
な
力
が
か
か
る

た
め
、
注
意
が
必
要

で
す

。

う
つ
伏
せ
で
寝

た
い
と
き
は
、

お
腹
の
下
に
枕
を
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
安
静
が

長
期
に
及
ぶ
と
全
身
の
筋
力

低
下
を
招
く
の
で
、
痛
み
が

治
ま
っ
て
き
た
ら
、
徐
々
に
活

動
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が

中
高
年
の
腰
の
痛
み
と
セ
ル
フ
ケ
ア

よ
る
も
の
、
骨
粗
霧
症
に
よ

る
圧
迫
骨
折
、
筋
力
の
衰
え

に
よ
る
も
の
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
要

因
が
重
な
っ
て
い
る
場
合
や
明

ら
か
な
原
因
が
特
定
で
き
な
い

場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
医
療
機
関
で

適
切
な
治
療
を
受
け
る
た
め

痛
み
が
強
い
と
き
は
安
静
第

一

痛

み
が
強

い
時

、

特

に
突

然
急
激
な
腰
痛
が
起

こ
っ
た
場

合

は
安
静
が
一番

の
薬

に
な
り

ま
す

。
そ
の
際

、
敷

布

団
は

硬
め
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

あ
・お
む
け
で
は
ひ
ざ

の
下
に
大

き
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
置
く

、
横

向

き
で
は
ひ
ざ
を

軽

く

曲
げ

肝
要
で
す
。

腰
に
や
さ
し
い
日
常
生
活

日
常
生
活
に
お
い
て
腰
に
負

担
の
少
な
い
動
作
を
心
が
け
る

こ
と
は
、
腰
痛
の
予
防
と
ケ
ア

の
基
本
と
な
り
ま
す

。
特
に

気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
動

作
は
、
前
か
が
み
で
重
い
物
を

持
ち
上
げ
た
り
、
腰
を
ひ
ね

る
動
作
で
す
。
物
を
持
ち
上

げ
る
時
は
、
ひ
ざ
の
屈
伸
を

使
っ
て
持
ち
上
げ
ま
し
ょ
う
。

腰
を
下
げ
ず

に
腕
力
の
み
で

持
ち
上
げ
よ
う
と
す
る
と
腰

を
痛
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
重
い
物
は
持

ち
上
げ
る
以
外
の
方
法

(滑
ら

せ
る
、
転
が
す
な
ど
)
を
利
用

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
お
、
腹
筋

・
背
筋
を
鍛

え
る
腰
痛
体
操
も
あ
り
ま
す
が
、

高
齢
者
の
場
合
は
散
歩
な
ど

の
身
体
負
担
の
少
な
い
全
身

運
動
や
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
(筋

伸
ば
し
)
を
行
う
程
度
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
う
。
通
院
さ
れ
て

い
る
方
は
担
当
医
と
相
談
し

な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

布
団
の
上
げ
下
ろ
し
は
ひ
ざ
の
屈
伸
を
使
い
ま
し
ょ
う


