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こ
の
通
信
を
読
ま
れ
る
方

た
ち
の
中
に
も
、
「
最
近
な
ん

と
な
く
体
の
調
子
が
悪
い
」
と

か

「病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な

い
け
れ
ど
、
健
康
面
で
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
」

と
い
っ
た
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ

う
な
日
々
の
生
活
の
中
で
の
健

康
に
ま
つ
わ
る

「ち
ょ
っ
と
し

た
心
配
」
が
相
談
で
き
る
場

と
し
て
、

「
ま
ち
の
保
健
室
」

が
上
越
市
の
市
民
プ
ラ
ザ
で
開

催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
三
年

が
た
ち
ま
し
た
。
現
在
は
市

民
プ
ラ
ザ
を
利
用
し
て
い
る
人

を
中

心

に
少

し
ず

つ
利

用

者

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま

だ

ま
だ

「
『ま
ち
の
保
健

室
』

っ
て
何
を
す

る
と
こ
ろ
?
」
と

思
わ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す

。
そ
こ

で
、
こ
の
ま
ち
の
保
健
室

の
内

容

と

、

こ
れ
ま

で
の
利

用

状

況
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

で
利
用

さ
れ
て
い
る

方
は
、
二
十
歳
代
か

ら
八
十
歳
代
と
幅
広
く
、

来
ら
れ
た
動
機
と
し
て
、

「血
圧
チ
ェ
ッ
ク
や
身
体
測
定
を

し
た
い
」
が
最
も
多
く
、
「健

康
に
関
す
る
情
報
が
ほ
し
い
」

「
相
談

し
た
い
こ
と
が
あ
る
」

が
続
い
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

測
定
の
記
録
を
定
期
的
に
チ
ェ

ッ
ク
す
る
た
め
に
来
ら
れ
る
方
、

日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
健
康

状
態
に
つ
い
て
相
談
を
す
る
た

ま
ち
の
保
健
室

・
そ
の
後

ま
ず
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
る
場
と
し
て
血
圧
測
定
、

体
脂
肪
測
定
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
測
定
、
骨
密
度
測
定
な
ど

を
、
そ
し
て
健
康
に
関
す
る

相
談
が
で
き
る
場
と
し
て
看
護

職
に
よ
る
健
康
相
談
、
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
相
談
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

め
に
来

ら
れ

る
方

、
と
利

用

の
仕
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す

。

ち
ょ
っ
と
立
ち
寄

っ
て
活

用

し

て
み
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
健

康

に
目
を
向

け
た
り
、
生
活

を
見
直

し
た
り
す
る
き
っ
か
け

作

り
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
ま

ち
の
保

健
室

を

活

用

し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
は
、
毎
月
第
二

・

第
四
土
曜
日
で
、
受
付
時
間

は
午
後
二
時
か
ら
三
時
三
十

分
で
す
。
上
越
市
の
市
民
プ

ラ
ザ
ニ
階
会
議
室
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
看
護
職
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ァ
の
方
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一度
ま

ち
の
保
健
室
を
見
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。


