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お
う
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も
こ
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四
十
代
の
皆
さ
ん
!

「明
る
く

な
い
と
物
が
見
え
に
く
い
」
「光
が
ま

ぶ
し
く
感
じ
る
」
「近
く
の
文
字
が
ぼ

や
け
て
見
え
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
「
老
眼
」
の

初
期
の
症
状
で
す
。
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、お
よ
そ
四
十
代
の
初
め
か

ら
老
眼
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
、症
状
が
進
む
と
、

「色
の
識
別
が
難
し
い
」

一映
像
が
ぼ
や
け
る
」
「色

っ
た
結
果
生
じ
る
も
の
で
、と
く
に
、角

膜
の
変
化
は
感
染
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
に
な
る
た
め
に
、
「目
や
に
が
た

ま
る
」
こ
と
が
多
く
な
り
、涙
の
分
泌

が
少
な
く
な
り
、
「刺
激
に
よ
っ
て
傷

つ
き
や
す
く
な
る
」
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
は
、目
か
ら
生
活
に
必
要
な
情

報
の
60
～
80
%
を
得
て
い
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
高
齢
者
に
多
い
眼
の
病
気

ヨ

ノ

老
眼
と
う
ま
く
付
き
合
う

覚
が
障
害
さ
れ
る
」
と
い
っ
た
変
化
が

加
わ
っ
て
き
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

「上
方
を
み
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
」

「目
の
乾
き
を
感
じ
る
」
、あ
る
い
は

逆
に
「涙
目
に
な
る
」
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
五
十
代
以
降
の
皆
さ
ん
?

そ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

「老
眼
」
は
、加
齢
に
よ
っ
て
目
の

内
部
の
構
造
や
角
膜
に
変
化
が
起
こ

に
は
、そ
の
ほ
か
、白
内
障
、緑
内
障
、

網
膜
黄
斑
変
性
、
糖
尿
病
性
網
膜

症
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、目
の
不
自

由
さ
を
考
え
れ
ば
、い
ず
れ
も
体
験

と
し
て
の
違
い
は
な
く
、老
い
を
い
や

応
な
く
意
識
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。日
々
の
生
活
に
直
結
し
、

心
情
に
も
影
響
し
て
く
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

生
活
上
の
工
夫
を
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

?

眼
鏡
に
よ
る
視
力
の
調

整
を
し
ま
し
ょ
う
。

四
十
代
を
過
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
年
一回
程
度
の
視
力
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
眼
鏡
の
調
整
、
ル
ー
ペ

使
用
に
よ
っ
て
か
な
り
対
応
で
き
ま

す
。
老
眼
は
永
久
的
に
進
行
し
続
け

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
眼
鏡

を
時
に
は
は
ず
し
、目
を
適
宜
休
ま

せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

?

視
力
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
た
り
と
し

た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

視
覚
の
ぼ
や
け
、ゆ
が
み
、色
覚
の

変
調
を
き
た
し
て
い
る
場
合
、視
力

に
合
わ
せ
た
生
活
動
作
を
進
め
る

こ
と
は
転
倒
な
ど
の
事
故
を
予
防

す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
明
暗
の

差
の
著
し
い
場
に
移
動
す
る
時
、暗

い
場
所
で
の
動
作
、
動
作
の
し
始
め

な
ど
に
危
険
が
多
い
の
で
場
に
合
わ

せ
た
行
動
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

偶
環
境
の
調
整
を
し
ま
し
よ
う
。
見

え
に
く
さ
や
ぼ
や
け
が
強
い
時
は
、

も
の
の
誤
認
、視
野
の
縮
小
を
生
じ

る
た
め
、視
野
範
囲
に
あ
る
危
険
を

除
去
す
る
よ
う
な
環
境
調
整
を
行

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、床
面
に
あ
る
細

か
な
障
害
物
を
除
去
す
る
、床
面
の

段
差
を
調
整
ま
た
は
除
去
す
る
、眼

鏡
や
ル
ー
ペ
を
常
に
定
位
置
に
お
く
、

読
み
物
の
文
字
を
大
き
く
記
載
す

る
な
ど
で
す
。

文
字
は
、一般
に
は
太
く
大
き
な

文
字
の
方
が
見
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、単
に
太
い
文
字
が
読
み
や

す
い
の
で
は
な
く
、字
体
に
よ
っ
て
も

読
み
と
り
や
す
さ
が
多
少
異
な
り
ま

す
。
一文
字
の
筆
空
間
が
明
瞭
な
字

体
で
あ
れ
ば
多
少
読
み
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
、緑
や
赤
の
文
字
の
色
は

読
み
と
り
が
難
し
く
な
る
傾
向
が
あ

り
、文
字
と
台
紙
の
色
と
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
に
よ
っ
て
も
読
み
に
く
さ
が
違
い

ま
す
。
若
い
と
き
に
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
目
の
疲
れ
や
景
色
の
ぼ
や
け
を
体

験
す
る
こ
と
は
と
て
も
悲
し
い
こ
と

で
す
。
い
つ
ま
で
も
妙
高
の
山
々
を
美

し
く
見
続
け
ら
れ
る
よ
う
、目
を
大

切
に
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。


