
新
潟
県
立
看
護
大
学

小
児
看
護
学
助
手

大
久
保
明
子

N
I
C
か
わ
ら
ば
ん

コ
ラ

ム
「看
護
大
学
通
信
」
を
読
ん

で
い
た
だ
い
た
十

一
歳
の
女

の
子
か
ら

「
し
も
や
け

の
治

し
方
を
知
り
た

い
」
と
リ
ク

エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
は

「
し
も
や
け

の
原
因
と

予

防

」
に

つ

い
て

お
答
え
し
ま
す

。

Q

『
し

も

や

け
』

は
な
ぜ
で
き
る
の
?

り

、
た
だ
れ

た
り
し
ま
す

。

『
し
も

や
け
』
は
寒

さ
だ

け

で
な
く
、

ス
キ
ー
や
雪
遊
び

な
ど

で
手
を

ぬ
れ
た
ま
ま

に

し
た
り
、

し
め

っ
た
靴
下
を

そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く

と
、

皮

ふ

の
温
度

が
下
が
り

、
血

液

の
流
れ
が
悪
く
な

っ
て

『し

も

や

け
』
に
な
り

や
す

く

な

Q

『し
も
や
け
』
を
防

ぐ

に
は
?

A
①

し

っ
か
り
保

温

し
ま

し

ょ
う

!

手

ぶ
く
ろ
や
靴
下
、
耳
あ

て
を

身

に
着

け
て
、

か
ら
だ
を

温

め
て
血
液

の
流
れ
を
よ

く
し

ま
し
ょ
う
。

②
手

や
足
を

ぬ
れ
た
ま

ま
に

し
な

い
!

手

や
足

が
ぬ
れ

た
ら
、
か
わ

い
た

タ
オ

ル
で

よ
く
水

分
を
ふ
き
取

り
ま
し

ょ
う
。
ぬ
れ
た
靴
下
は

、
は

”
し
も
や
け
“
の
治
し
方
Q
&
A

A

『
し
も

や
け
』
は
、
秋

か
ら

冬

や
春

先

の
寒

さ
に
よ

っ
て

血
液

の
流

れ

が
悪

く
な

っ
て

で
き

る
皮

ふ

の
病

気

で
す

。

冷
た

い
空

気

に
ふ
れ
る
手

・

足

・
耳

・
ほ

ほ
が
赤
色

や
む

ら
さ

き
色

に
な

り
、
は
れ

て

か

ゆ
く

な
り
ま
す

。

ひ
ど

く

な

る
と
水

ぶ
く

れ
に
な

っ
た

る
の
が
特
徴

で
す
。
『
し
も

や

け
』
は
子
ど
も
に
な
り
や
す
く
、

大

人
に
な

る
と
な
り

に
く
く

な
り
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も

の
こ
ろ
に

『
し
も

や
け
』
に
な

っ
た

こ
と
が
あ

る
お
父
さ

ん

や
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
は

『し

も

や

け
』
に
な
り

や
す

い
体

質

か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

を ま ③ き
洗 し マ 替
つ よ ツ え

た う サ ま

後!1し
は ジ よ
よ 手 し う

0

く
水

分
を
ふ
き
取

っ
て
、

ハ

ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
塗

っ
て

マ

ッ
サ
ー
ジ
し
ま

し
ょ
う
。
お

風
呂

の
中

で
、
手
足
を

マ

ッ

サ
ー
ジ
し
て
血
液

の
流

れ
を

よ
く

し
ま

し
ょ
う
。

④
栄
養

を
取
り
ま

し
ょ
う

!

血
液

の
流

れ
を
よ
く
す

る
効

果

の
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
E
を
多

く
含
む
食
品

(ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・

カ
ボ
チ

ャ

・
ポ

ッ
プ

コ
ー
ン

・

キ
ウ
イ

・
タ
ラ

コ

・
ア
ー

モ

ン
ド

・
ツ
ナ
缶
)
を
食

べ
ま

し
よ
う
。

Q

『
し
も
や
け
』
に
な

っ
て
し

ま

っ
た
ら

?

A
軽

い

『
し
も

や
け
』
は
、

温
め
る
と
治

る
こ
と
が
あ
り

ま
す

。

『
し
も

や
け

』
が
ず

っ
と
治
ら
な

い
場
合

や
か
ゆ

み
や
た
だ
れ
が

ひ
ど

い
場
合

は
、
皮
ふ
科

の
病
院

に

い
き

ま
し

ょ
う
。
病
院

で
は
、
塗

り
薬

や
血
液

の
流

れ
を

よ
く

す

る
飲
み
薬
が
処
方

さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。


