
新
潟
県
立
看
護
大
学

は
ら

な
お
こ

老
年
看
護
学
・助
教
授

原

等
子

転
倒
し
て
骨
折
が
起
こ
る

確
率
は
二
〇
%
前
後
と

い
わ

れ
て
い
ま
す
。
転
ん
で
も
打

ち
身
を
起

こ
す
程
度
な
ら
よ

い
で
す
が
、
転
倒
骨
折
が
原

因
で
要
介
護
状
態
に
な
る
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
転

倒

の
原

因

は

「
つ

ま

ず

い

た
」
と

い

う
も

の
が
圧

倒
的

に
多
く
、
次
い
で
「滑

や
玄

関

の

ア
プ

ロ
ー

チ

・側

溝

な
ど

で
起

こ
り
や
す

い
と

い
わ

れ
て

い
ま
す

。
転
ぶ

と

怖

い
か
ら
と

い

っ
て
外
出
を

控

え
る
人
も
多

い
よ
う

で
す

が

、
外

出
を
控

え
て
も
骨

は

強
く

は
な
り
ま

せ
ん
。
む

し

ろ

、
家

に
閉

じ
こ
も

っ
て
活

動
範
囲

が
少
な
く

な
る

こ
と

い
ろ

な
も

の
が
あ

り

ま
す
。

さ
ら

に
、

足

ケ

ア
と

し
て
足
指

の

付

け
根

や
指

先
、
土

踏
ま
ず
や
踵
な
ど
を
毎
日
寝

る
前
に
五
分
ほ
ど
軽
く
も
み

ほ
ぐ
す
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
ほ
ど

強

い
力
で
な
く
て
も
よ

い
で

す
。
足
湯
も
効
果
的
で
す
。

特
に
冬
場
は
足
が
冷
え
や
す

く
、
筋
肉
も
固
ま
り
や
す

い

の
で
、
こ
の
よ
う
な
自
己
ケ

ア
で
歩
き
や
す
さ
を
維
持
し
、

降
雪
期
の
転
倒
予
防

r

㌧

っ
た
」
一
め
ま

い
」
な
ど

で
す
。

軽

い
段
差
に

つ
ま
ず

い
た
り

滑

っ
た
り
し
て
ヒ
ヤ

ッ
と
し

た
経
験
が
あ
る
人
は
転
倒
に

要
注
意
で
す
。

冬
季
、
降
雪
期
に
は
足
元

が
悪
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者

の
場
合
の
転
倒
・骨
折
事
故
は
、

通
院
途
中
な
ど
で
の
道
路
上

に
よ
り
、
骨
や
周
り
の
筋
肉

は
ど
ん
ど
ん
委
縮
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
転
ん
で
も

折
れ
に
く
い
身
体
づ
く
り
で

す
。
骨
を
強
く
す
る
栄
養
補

給

(た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ

ウ
ム
補
給
な
ど
)
、
筋
力
を

維
持
す
る
運
動
法
な
ど

い
ろ

怖

が
ら
ず

に
外
出

で
き

る
と

い

い
で

す
ね
。

ま

た
、
靴
選
び

も
重
要
で
す
。
足
に
合

っ
て

い
な

い
靴
は
つ
ま
先
を
十
分

に
上
げ
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

特
に
冬
は
靴
下
も
厚
手
に
な

り
、

つ
ま
先
の
感
覚
が
鈍
り

ま
す
。

つ
ま
先
が
上
が
ら
ず
、

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
る
の
で
、
冬

場
の
靴
や
長
靴
は
十
分
吟
味

し
て
選
ん

で
く
だ
さ

い
。

高

齢
者

は
手
首

や
腕

に
次

い
で
、
足

の
付

け

根

(大

腿

骨
頚
部
)
の
骨
折
が
多

い
の
で
、

そ
の
予
防

の
た

め
に
、
ヒ

ッ

。フ
プ

ロ
テ
ク
タ
ー

(写
真
)
が

各
下
着

メ
ー
カ
ー
な
ど

か
ら

発

売

さ
れ

て

い
ま

す

(数
千

円

～

一
万

円
程

度
)
。

転
ば

ぬ
先

の
杖
と

し
て
活
用

し
て

み
る
こ
と
も
お
勧
め

し
ま
す
。

さ
あ
、

こ
れ

で
冬
場
も
転

び
知

ら
ず

骨
折
れ
知

ら
ず

。

暖

か

い
春

を
元
気

に
迎

え
ま

し
よ
う
。

写真 ヒッププロテクター
左:下 着の上からベル トのように着用するタイプ
右:衝 撃保護材が下着 と一体化 しているパンツタイブ


