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飯
田

智
恵

近
ご
ろ
、
だ
ん
だ
ん
と
体

重
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

ヒ
ト
は
三
十
歳
く
ら

い
か
ら

基
礎
代
謝
が
落
ち
、
太
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
事
や
お

酒
の
取
り
過
ぎ
、
運
動
不
足

が
重
な
れ
ば
な
お
の
こ
と
で

す
。病

気
の
発
症
や

進
行
に
食
事

、
運

と
い
う
共
通
の
土
台
が
あ
り

ま
す
。
近
ご
ろ
は
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う

言
葉
で
聞
く
機
会
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
自
覚
症
状
の
な

い
軽
症
の
こ
ろ
か
ら
動
脈
硬

化
は
進
み
、
そ
の
先
に
は

一

度
発
症
す
る
と
生
命
や
生
活

に
重
大
な
支
障
を
き
た
す
脳

こ
う
そ
く

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
が
控

な
ぜ
内
臓
脂
肪
が

増
え
す
ぎ
る
と
危
険

な
の
で
し
ょ
う
。
肝

臓
で
は
、
蓄
え
た
内

臓
脂
肪
を
材
料
に
多
量

の
糖

や
中
性
脂
肪
が
合
成
さ
れ
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
内
臓

脂
肪
か
ら
は
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
果
を
弱
め
た
り
、
末
梢
血

管
を
収
縮
さ
せ
る
さ
ま
ざ
ま

な
物
質
が
出
さ
れ
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
脂
肪
細
胞
は
動
脈
硬
化

肥
満
と
生
活
習
慣
病

動
な
ど

の
生
活
習
慣
が
大
き

く
関
与
す
る
疾
患
群
を

「
生

活
習
慣
病
」
と
呼
び
ま
す
。

こ
れ
は
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
二
型
糖
尿
病
に
代
表
さ

れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
は
、

過
栄
養
や
運
動
不
足
に
よ
る

「内
臓
型
肥
満
」
(
リ
ン
ゴ
型

肥
満
=

腸
や
肝
臓
の
周
囲
に

脂
肪
が
増
え
す
ぎ
た
状
態
)

え
て
い
ま
す
。
危
険
因
子

(内

臓
型
肥
満
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
)
が
三

つ
重

な
る
と
、
何
も
な
い
人
に
比

べ
て
心
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク

は
三
十
倍
以
上
に
な
り
ま
す
。

厄
介
な
こ
と
に
、
肥
満
が
あ

る
と
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に

次
々
と
他
の
危
険
因
子
も
発

症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

や
糖
尿
病
を

防
ぐ
重
要
な

物
質
を
出
し

て
い
ま
す
が
、

増
え
す
ぎ
る
と
こ
の
物
質
が

減

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

遺
伝
や
薬

の
副
作
用
で
生

活
習
慣
病
と
似
た
よ
う
な
病

気
を
発
症
す
る
方
も

い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
事
情
が
な

い
限
り
、
肥
満
の
予
防
が

一

番
で
す
。
三
～
四
キ
ロ
の
減

量
で
も
内
臓
脂
肪
は
か
な
り

減
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま

す
。
「運
動
不
足
か
な
、
間
食

や
お
酒
を
取
り
す
ぎ

か
な
」

と
生
活
を
振
り
返
り
、
続
け

ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
「平
日
は
十
五
分
間
歩
い

て
通
勤
、
平
日
に
で
き
な
か

っ
た
分
は
休
日
に
補
う
」
な
ど

よ
り
具
体
的
な
方
が
続
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
目
に
見
え

た
効
果
は
す
ぐ
に
は
出
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
時
々

自
分

へ
の
ご
褒
美
を
あ
げ
な

が
ら
続
け
て
み
て
下
さ
い
。

ま
ず
は
、
健
康
診
断
や
健
康

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
機
会

に
自
分
や
家
族
の
健
康
チ

ェ

ッ
ク
か
ら
始
め
て
み
る
の
も

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

ー


