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教

菅
原

峰
子

夏
は
外
気
温
の
上
昇

に
伴

い
、
身
体

の
水
分
喪
失
が
多

く
な
る
季
節
で
す
。
人
間
の

体
は
体
重

の
約
六
〇
%
を
水

分
が
占
め
て
お
り
、
水
分
は

生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
体
液

の
不
足
で
あ
る
脱

水

に
は
、
ど
ん
な

人
も
気
を
付
け
な

分
で
占
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
、

そ
れ
が
五
〇
%
に
低
下
し
て

い
ま
す
。
元
々
の
水
分
の
貯

蔵
量
が
少
な
い
の
で
す
。
高

齢
者
は
、
体
内
の
水
分
を
備

蓄
す
る
役
割
も
持

つ
筋
肉
が

加
齢
に
よ
り
減
少
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
腎
機
能

の
低
下

に
よ

っ
て
、
体
内
の
水
分
不

な

い
傾
向

に
あ
り
ま

す

。

こ
れ

ら

の
理
由

の
た
め

、
脱

水

に
な

り
や
す

い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
発
熱
や
下
痢
で

水
分
が
過
剰
に
失
わ
れ
る
時

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
汗
が

多
く
な
る
こ
の
時
期
は
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
な
く
と
も
、

身
体
は
渇

い
て
い
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
意
識
的
に
水
分

を
取
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
人
間

の
体
に
必
要
な

水
分
量
は
全
部
で
二
〇
〇
〇
ｍ
ｌ

高

齢

者

の
脱

水

け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
が
、

特
に
小
児
や
高
齢
者
は
脱
水

に
な
り
や
す

い
た
め
注
意
が

必
要

で
す
。
今
回
は
高
齢
者

の
脱
水
を
中
心
に
進
め
た

い

と
思

い
ま
す
。

先
述

の
と
お
り
、
人
間
の

体
は
体
重
の
約
六
〇
%
が
水

足
の
際
に
働
く
尿
の
濃
縮
機

能
が
弱
く
、
尿
が
多

い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
高

齢
者
は
渇
き
に
対
す
る
感
受

性
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、

体
内
の
水
分
が
不
足
し
て
も

の
ど
の
渇
き
を
自
覚
す
る
こ

と
が
少
な
く
水
を
欲
し
が
ら

制
限
が
な

い
場
合
、

含
ま
れ
る
水
分
を
考
慮
す
る

と
、
口
か
ら
摂
る
飲
料
と
し

て
の
目
安
は

一
日
に

一
〇
〇

〇
ー
一
五
〇
〇
m
lと
な
り
ま
す
。

高
齢
者
で
は
、
水
分
摂
取
量

が
増
え
る
と
ト
イ
レ
に
通
う

回
数
も
増
え
る
こ
と
を
懸
念

余
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に

持
病
に
よ
る
水
分

食
事
に

さ

れ

る

か
も

し
れ

ま

せ
ん

。

夜
間

に
排

尿
回
数
が
増
え

る

と
睡
眠

の
妨
げ
に
な
り
ま
す

の
で
、
飲

む
時
間
を
工
夫
す

る
必
要

が
あ
り
ま
す

。
ま

た
、

水
分

を
飲

み
込

む
時

に
ム
セ

が
起

こ

る
場
合

は
、
ト

ロ
ミ

の
あ
る
飲

み
物

や
ゼ
リ

ー
を

試
す

こ
と
も
お
勧
め

し
ま
す
。

も
し
、
脱
水

に
な

っ
て
し
ま

っ
た

ら
ど
う
な

る
の
で
し

ょ

う

か
。
脱
水

の
症
状
は
、
皮
膚

の
乾
燥

や
だ
る
さ

と

い

っ
た

軽
度
の
も

の
か
ら
、
重
症
例
で

は
意
識
障

害
が
出

る
こ
と
も

あ
り
ま
す

。
高
齢
者

で
は
、
な

ん
と
な
く
活
気
が
な
か
っ
た
り
、

う

つ
ら
う

つ
ら
と
眠

り
が
ち

に
な

っ
て

い
る
様
子

が
脱
水

の
症
状

で
あ
る
場
合

が
あ
る

の
で
、
"
い
つ
も
と
違

う
"と
感

じ
る
こ
と
が
、
早
く
気

が
付

く
き

っ
か
け
と
な
る
で
し
ょ
う
。

水
分
を
十
分
に
取

っ
て
、
暑

い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。


