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若
杉

歩

骨
粗
鬆
症
と
聞
い
て
、
「高

齢
者
の
病
気
だ
か
ら
、
自
分

に
は
関
係
な

い
話
」
な
ん
て

思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は

そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

骨
粗
鬆

症
は
大
き
く
、
加

齢
や
閉
経
後
に
起

き

る

原

発

性

と

、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

が
骨

折
を
き

っ
か
け

に
寝

た

き
り
に
な

る
こ
と
は
、
少

な

く

あ
り
ま

せ
ん
。
骨

の
強
度

を

支

え

る
骨

量

(簡

単

に

い

い
ま
す
と
骨

の
カ

ル
シ
ウ
ム

量

)
は

、
三

十
歳

く

ら

い
を

境

に

、

性

別

に
関

係

な

く

徐

々
に
減
少

し
て

い
き
ま
す
。

特

に
女
性

は
閉
経

後
、
急
激

ね

が

、

骨

量

、

つ

ま

り

骨

の
強

度

に

影

響

し

て

い
ま

す

。

で

す

か

ら

、

骨

粗

籟
症
は
高
齢
者
だ
け
が
関
係

あ
る
病
気
で
は
な
く
、
予
防

と
い
っ
た
観
点
か
ら
考
え
て

み
ま
す
と
、
皆
さ
ん
に
関
係

の
あ
る
病
気
な
の
で
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
骨
粗

鬆
症
を
予
防
で
き
る
の
で
し

ょ
う
か
。
重
要
な
の
は
適
正

な
栄
養

と
運
動
習
慣

で
す

。

こ

つ

そ

し

ょ

う

し

ょ

う

骨
粗
鬆
症
は
高
齢
者
の
病
気
?

使
用
な
ど
病
気
や
疾
患
が
原

因
と
な
る
続
発
性
と
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
思

い

浮
か
べ
る
骨
粗
鬆

症
は
、

こ

の
原
発
性
骨
粗
鬆

症
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

骨
粗
鬆

症
に
な
る
と
、
骨

の
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の

骨
量
の
減
少
を
緩
や
か
な
も

の
に
し
、
骨
粗
鬆

症
に
な
る

の
を
遅
く
す
る
た
め
に
、
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
十
分
に
骨

量
を
獲
得
し
、
蓄
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
の
食
生
活

・
運

動
習
慣

の
継
続
し
た
積
み
重

バ
ラ
ン

ノス

の
良

い
食

事

、

中
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
積
極

的
な
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

カ

ル
シ
ウ
ム
は
乳

製

品
だ

け

で
は
な

く
、

大

豆
食
品

や
小
魚

、

海

藻
類

、

に
ん

じ

ん
や
小
松
菜
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
に
も
多

こ
れ
ら
の
食
品
を
上
手
に
組

み
合
わ
せ
る
と
、
栄
養

の
バ

ラ
ン
ス
に
も
良

い
で
し
ょ
う
。

,
ま
た
喫
煙
は
骨
粗
鬆

症
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
骨
粗

鬆
症
の
原
因
と
な
る
加
齢
や

閉
経
な
ど
は
避
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
や
運

動
不
足

・
栄
養
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
は
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
康
な
生
活

習
慣
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防
だ

け
で
な
く
、
家
族
み
ん
な
の

健
康

の
維
持

・
増
進

の
た
め

に
大
変
有
効
で
す
。
各
自
治

体
で
骨
粗
鬆
症
検
診
と
し
て
、

の
強
さ
の
指
標
と
な
る
骨

密
度
の
計
測
を
行

っ
て

い
ま
す
。
特
に
閉

く

含

ま

れ

て

い

ま

す

。

経
を
迎
え
た
女

性

の
方

は
ぜ

ひ

一
度
、

検

診
を

受

け

て

み
て
は
い
か
が

で

し

よ

う

か

。


