
精
神
看
護
学助
教

櫻
井
信
人

平
成
十
年
以
降
、
日
本
の

自
殺
者
は
三
万
人
を
超
え
る

状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
こ

の
三
万
人
と
い
う
数
字
、
想

像
で
き
ま
す
か
?

例
え
ば
、

上
越
市
に
住
む
十
五
歳
未
満

の
子
供
を
合
計
す
る
と
約
三

万
人
、
今
年
二
月
に
行

わ
れ
た
東
京

マ
ラ
ソ
ン

の
参
加
者
が
三
万
人
で

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
、

平
成
十
八
年
に
自
殺
対
策
基

本
法

が
成
立
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
、
自
殺
を
そ
の

人
個
人
の
問
題
に
す
る
の
で

は
な
く
、
社
会
全
体

で
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
基
本
理

念
と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

注
目
す
る
点
と
し
て
は
、
自

殺

す

る

と

平

均

四

・
五
人

の
遺
族

が
生

ま
れ

る
と
言

わ

れ

て

い

ま

す

。

最
初
に
示
し
た
自
殺
者
数

の

さ
ら
に
四

・
五
倍
の
数
の
遺

族
が
生
ま
れ
、
苦
し
み
や
悲

し
み
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し

て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す

。

病
気
で
死
亡
す
る
の
と
は
異

な
り
、
自
殺
の
場
合
、
遺
族

は
亡
く
な

っ
た
と

い
う
悲
し

み
に
加
え
、
周
囲
の
目
や
偏

の

こ遺
さ
れ
た
人
々
へ
の
ケ
ア
見

に
も

苦

し
む

こ
と
に

あ
り
、

こ

の
か
わ

ら
ば

ん

の

発

行

部

数

も

三

万

部

で

す

。

こ
れ
と
同

じ
数

の
人
々
が
毎

年

自
殺

で
亡
く
な

っ
て

い
る

の
で
す
。

さ
ら

に
こ

こ
十
年

で
見
る

と
、
自
殺
者

の
総
数

は
三
十
万

人
を
超
え

て
お
り
、

こ

れ

は

上

越

市

の

人

口

の

一
・
五
倍

に
も
な
り
ま
す
。

殺
予
防
だ
け
に
視
点
を
置
く

の
で
は
な
く
、
自
殺
後
に
遺

さ
れ
た
人
々
へ
の
ケ
ア
も
対

策
の

一
つ
と
し
て
あ
げ
ら
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。

自
殺
は
そ
の
人
だ
け
で
な

く
、
そ
の
家
族
や
周
囲
の
人

た
ち
に
も
大
き
な
悲
し
み
を

与
え
ま
す
。

一
人

の
人
が
自

な
り
ま
す
。
自
殺
と
言
え
ず

に
隠
し
て
い
た
り
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
苦
し
み
を
抱
え

続
け
て
い
る
方
々
も
多

い
の

が
現
状
で
す
。

自
殺
後
に
遺
さ
れ
た
人
々

へ
の
ケ
ア
と
し
て
は
、
近
年
、

自
死
遺
族

の
つ
ど

い
が
全
国

各
地
で
設
立
さ
れ
始
め
て
い

ま
す
。
県
内
で
は
、
新
潟
市

に
お
い
て
隔
月
に

一
回
、
自

死

遺
族

の

つ
ど

い

「
虹

の

会
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
.

新
潟
県
は
自
殺
率

の
高
い
県

の

一
つ
で
あ
り
、
遺
さ
れ
た

人
々

へ
の
ケ
ア
の
需
要
は
高

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
上
越

市
に
は
ま
だ
そ
の
よ
う
な
活

動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た

ち
は
現
在
、
上
越
市
に
も
自

死
遺
族
の
つ
ど

い
を
設
立
し

て
い
く
た
め
に
、
活
動
を
続

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
自

殺
後
に
遺
さ
れ
た
人
が

一
人

で
思
い
悩
ま
ず
、
安
心
し
て

自
由
に
語
れ
る
よ
う
な
場
を

作

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。


