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糖
尿
病
は
大
ま
か
に
三

つ

に
分
類
さ
れ
て
い
て
、
1
型
、

2
型
、
そ

の
他
と
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
糖
尿
病

の
中
で
も

2
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
少
し

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。日

本
で
最
初

に
糖
尿
病
に
な

っ
た
人
は
誰

で

送

っ
て

い
た
と

い
う

こ
と

で

し
ょ
う
か
。
さ

て
、
食
事

の

話

が
で
た
と

こ
ろ
で
食
事

と

血
糖
値

・
糖
尿
病

の
関
係

に

つ
い
て
お
さ

ら

い
し

て
み
ま

し
ょ
う
。
血
糖
値

と

い
う

の

は
、
簡

単

に
言

う
と
血
液
中

の
ブ

ド

ウ
糖

の
量

で
、

こ

の

値

は
、
食
事
を

す
る
と
増

え

き
が
良
く
な

っ
た
か

ら
と

い

っ
て
治
る
こ

と

は
な
く
、
食
事
や

運
動

の
約
束
事
を
守

り
な
が
ら
血
糖
値
を
良
好
に

維
持
し
て

一
生
付
き
合

っ
て

い
く
病
気
な
の
で
す
。

最
近
の
デ
ー
タ
で
は
糖
尿

病
を
強
く
疑
わ
れ
る
人
で
治

療
を
受
け
て
い
る
人
は
、
五

年
前
よ
り
や
や
増
加
し
て
五

〇
ー

六
〇
%
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
皆
さ

な

い
、
続

か
な

い
」

こ
と
は

た
く

さ
ん
あ
り

ま
す

。

で
も

一
緒

に
頑
張
れ

る
人
が

い
る

か
ら
で
き

る
こ
と
も
あ
る
と

思

い
ま

す

。

ご

家

族

、

医

師

・
看
護
師

ほ
か
、
同

じ
病

気
を

持

つ
人

と

一
緒

に
治
療

を
続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

私

は
現
在
、
上
越

地
域

の

糖

尿
療
養
指
導

士

の
方

々
と

一
緒

に

活

動

し

て

い
ま
す

。

い
ず

れ

は
、
患
者

さ
ん
同
士

が
相
談

し
あ

え
る
場
を
作

っ

糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に

し

ょ
う

か
。

藤

原
道
長

だ

っ
た

と

い
わ

れ

て

い
ま

す

。

糖

尿
病

は
、
食

べ
す
ぎ
、

運

動

不
足

、

ス
ト

レ
ス
が
原

因

で
発
症
す

る
と

い
わ
れ

て

い

ま
す
。
藤

原
道
長

が
糖
尿
病

だ

っ
た
こ
と

は
、
栄
養

が
十

分
と

は
言
え
な

か

っ
た

日
本

で
食

に
事

欠

か
な

い
生
活
を

て

い
き
、
イ

ン

ス
リ

ン
と

い

う

ホ

ル
モ
ン
の
働

き

で
正
常

に
保

た

れ

ま

す

。

し

か

し
、

イ
ン

ス
リ
ン
の
働

き
が
悪

く

な

っ
た
り
不
足

し
た
り
す

る

と

、
血
糖
値

が
正
常

に
維
持

で
き
な
く
な

り
ま
す
。

こ
れ

が
、
糖

尿
病

な

の
で
す
。
糖

尿
病

は
、
イ

ン

ス
リ

ン
の
働

ん
ど
う
お
考
え
で
す
か
?

私
は
、
す
べ
て
の
人
が
治
療

を
し
て
糖
尿
病
を
良
好
に
維

持
し
て
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

思

い
ま
す
。
食
事
の
量
を
適

量
に
し
て
、
生
活
の
中
で
活

動
量
を
増
や
す
よ
う
心
掛
け

る

こ
と

が

大

切

で

す

ね

。

「
分
か

っ
て
い
る
け
ど
で
き

た
り
、
子
供
た
ち

へ
の

健
康
教
育

が
で
き
た
ら

い
い
と
考
え

て
い
ま
す
.

糖
尿
病
を
良
好
に
維
持
し
て

自
分
の
人
生
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。


