
新
潟
県
立
看
護
大
学

精
神
看
護
学
助
手鈴

木

香
苗

「
一
日
中
気
分
の
落
ち
込

み
が
続
く
」
「何
事
に
も
興
味

や
喜
び
を
感
じ
な
い
」
「食
欲

が
な
く
な

っ
て
、
好
き
な
も

の
を
食

べ
て
も
お
い
し
い
と

思
え

な
い
」
「
夜

眠
れ
な

い
。

ま
た
は
眠
り
過

ぎ
る
」
「
動
作
や

頭
の
働
き
が
鈍

親

族
が
亡
く

な

っ
た

と
き
、

引

っ
越
し
、
転
勤
、
昇
進
、
結
婚
、

進
学
な
ど

で
環
境

や
役

割
が

変
わ

っ
た
と
き
、
地
位

や
財

産
を
失

っ
た
と
き
、
病
気

や

事
故

で
体

が
傷

つ
い
た
と
き

な
ど

に
こ
れ

ら
が
数

日
間
続

く

の
は
、
誰

に

で
も

よ
く
あ

る

こ
と

で
す

。

で
も
、

こ
の

け

早

く

、

精

神

科

か

心

療

内

科

を

受

診

し

て
、

相

談

す

甲
る

こ

と

を

お

勧

め

し
ま
す
。
ま

た
、

も
し
ご
家

族

や
周
囲

の
方

の
こ
ん
な
様

子
に
気
付

い
た

ら
、
受

診
を

勧

め

て
頂
き
た

い
と
思

い
ま

す
。
注
意

し
て
頂

き
た

い
の

は
、

こ
の
ま
ま
放

っ
て
お
く

と

も

っ
と

苦

し
く

な

っ
て

、

自

殺
に
至

っ
て
し
ま
う
可
能

性

が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す

。

こ
こ
ろ
の
相
談
、
ど
う
し
て
ま
す
か
?

く
な

る
。
ま

た
は
落
ち
着

か

な
い
」
「疲

れ

や
す

く
、
気

力

が
な

い
」
「
物
事

に
集
中

で
き

な
い
」
「
い
つ
も

な
ら
決

め
ら

れ

る
こ
と
が

な
か
な

か
決

め

ら
れ
な
い
」
。
皆
さ
ん
は

こ
ん

な

経

験

が

あ

り

ま

す

か

?

「
う

つ
状
態
」
と

い
わ

れ
る
も

の
で
す
。

う
ち

ほ
と
ん
ど
全
部

の
状
態

が

1
週
間

以
上

続
く
場
合

は
、

た
と
え
ご
家

族
や
周
囲

の
方

か
ら

の
温

か

い
励
ま

し
が
あ

っ
た
と

し
て
も
、
回
復

は
難

し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
「気

の

も

ち

よ

う

で
な

ん

と

か

な

る
」
の
で
は
な

い
の
で
す
。

こ
ん
な
場
合

は

で
き
る
だ

自
殺
者
の
多
く
の
背
景
に
は
、

こ
の
「う

つ
状
態
」
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
ご

本
人
が
ど
う
し
て
も
受
診
を

拒
否
さ
れ
る
場
合
は
、
ご
家

族
だ
け
が
相
談
に
行
く
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

も
し
ど
う
し
て
も
精
神
科
や

心
療
内
科
に
行
き
に
く
け
れ

ば

、

か

か

り

つ
け

医

な

ど

、

信
頼

で
き
る
医
師
を
訪
ね

て

も
よ

い
と
思

い
ま
す
。

精
神
科

に

マ
イ
ナ

ス
イ

メ

ー
ジ
を
も

つ
方
は
多

い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
も

っ
と
重

い
病
気

に
か
か

っ
た
人

が
行

一

く
所
だ

と
思
わ
れ
る

か
も

し

一

れ
ま

せ
ん
。
で
も
、

こ
ん
な

・

場
合

の
診
療

も
、
精
神
科

の

・

医
師

の
専
門
領
域

な

の
で
す
。
一

一
般
的

に
、
精
神
科

で
も
多

く

の
場
合

は
早
く
受
診

し
た

方
が
治
療
期

間
が
短
く

て
済

一

み
ま
す
。

ま

た
、
「
う

つ
状

態
」
は
症

一

状
が
軽

い
う
ち
な
ら
外
来
通

一

院
だ
け

で
済

み
ま
す
。

一
人

一

で
、
ま

た
は
ご
家

族
だ
け

で

`

苦

し
ま

な

い
で
、
勇
気
を
も

っ
て
相
談

し
て
み

て
は

い
か

が

で
し
ょ
う
か
?

受
診

し

.

て
回
復

し
、
笑
顔

を
取
り
戻

.

さ
れ
た
方

は
た
く
さ
ん

い
ら

・

つ
し

ゃ
い
ま
す
。


