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＊
ご
購
読
の
皆
様
の
個
人
情
報
は
、弊
社
よ
り
新
聞
配
達
を
担
当
す
る
N
I
C
販
売
店
へ
連
絡

　
し
、適
切
に
管
理
し
、各
種
P
R・お
知
ら
せ
な
ど
の
案
内
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
潟
県
立
看
護
大
学　

助
産
学
助
教　

菊
地
美
帆

２
年
前
、
午
後
の
強
い
日

差
し
が
照
り
つ
け
る
カ
ン
ボ

ジ
ア
農
村
部
の
メ
コ
ン
川
の

渡
し
船
の
中
で
、
生
ま
れ
て

間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

た
お
母
さ
ん
に
出
会
い
ま
し

た
。
気
温
が
30
度
以
上
も
あ

る
と
い
う
の
に
、
お

母
さ
ん
は
黒
い
毛
糸

の
帽
子
と
カ
ー
デ
ィ

ガ
ン
と
い
う
姿
で
、
寒
い
国

か
ら
来
た
の
か
と
思
う
よ
う

な
、
日
本
人
の
私
か
ら
見
る

と
一
人
だ
け
妙
な
格
好
を
し

て
い
ま
し
た
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
助
産
師

の
介
助
す
る
お
産
は
44
％

（
世
界
子
供
白
書
２
０
０

９
）
と
低
く
、
地
域
差
は
あ

り
ま
す
が
、
農
村
部
で
の
多

く
の
お
産
は
、
国
の
資
格
は

持
っ
て
い
ま
せ
ん
が
経
験
豊

富
な
伝
統
的
産
婆
さ
ん
た
ち

が
、
産
婦
さ
ん
の
自
宅
に
出

向
き
介
助
し
て
い
ま
す
。
カ

ン
ボ
ジ
ア
は
、
熱
帯
モ
ン
ス

ー
ン
気
候
に
属
す
暑
い
国
で

す
が
、
昔
か
ら
産
後
の
数
日

間
、
お
母
さ
ん
が
寝
て
い
る

ベ
ッ
ド
の
下
に
炭
を
焚
き
、

体
を
温
め
る
習
慣
が
あ
り
、

農
村
部
で
は
今
で
も
行
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
産
後
の

肥
立
ち
を
良
く
す
る
た
め
の

よ
う
で
す
が
、
渡
し
船
の
中

で
出
会
っ
た
お
母
さ
ん
も
、

産
後
の
体
を
気
遣
い
暖
か
い

恰
好
を
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ

う
な
産
後
の
お
母
さ

ん
が
暖
を
と
り
、
体

を
温
め
る
習
慣
は
他
の
東
南

ア
ジ
ア
の
国
で
も
あ
る
よ
う

で
す
。

比
較
的
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
お

母
さ
ん
た
ち
は
母
乳
が
た
く

さ
ん
出
る
よ
う
で
す
が
、
母

乳
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に

薬
草
を
煎
じ
て
飲
ん
だ
り
、

バ
ナ
ナ
の
花
入
り
ス
ー
プ
を

飲
ん
だ
り
、

豚
足
や
豚

肉
を
食
べ

た
り
（
こ
れ
は
栄
養
を
つ
け

る
た
め
で
し
ょ
う
）
と
い
っ

た
食
習
慣
が
昔
か
ら
あ
る
よ

う
で
す
。

平
成
20
年
12
月
末
日
現
在

の
新
潟
県
の
外
国
人
登
録
者

数
は
１
４
，
６
６
２
人
で
す
。

こ
こ
上
越
の
外
国
人
登
録
数

は
約
１
，
２
０
０
人
で
す
。

買
い
物
を
し
て
い
る
時
に
外

国
語
を
耳
に
し
た
り
、
外
国

人
の
方
た
ち
に
出
会
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
上
越
の

雪
の
多
さ
に
私
も
び
っ
く
り

し
ま
し
た
が
、
雪
の
多
い
上

越
に
来
て
、
困
っ
た
外
国
人

の
方
も
い
た
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
産
後
の
習
慣
が
こ
ん
な

に
違
う
よ
う
に
、
国
に
よ
っ

て
文
化
や
習
慣
は
い
ろ
い
ろ

違
い
ま
す
。
ご
近
所
に
住
ん

で
い
る
外
国
人
の
人
た
ち
と

仲
良
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
も
、
お
互
い
の
国
の
文
化

や
習
慣
を
知
り
、
理
解
し
あ

う
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

〒
九
四
三
―
〇
八
〇
五

上
越
市
木
田
一
―
二
―
四

「
上
越
ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」宛

ク
イ
ズ
ク
イ
ズ

応
募
先

「ツバメ」

　少年よ！　大一志を抱け！

君は無限の可能性を握って生まれ

て来たんだ！　大きく羽ばたけ！

　上の絵と下の絵を比べると違っている部
分が7ヵ所あります。探してみてください。
間違い部分を◯で囲み、はがきに張って①住
所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤ご意見・ご
感想をお書きのうえ、下記「上越ニックサー
ビス」までご応募ください。正解者の中から
抽選ですてきなプレゼントを差し上げます。

（5月11日締め切り）
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かな い　  　 た い し

▲金井  大一志くん（1歳）
夷浜

あい かおお　しま

▲大島  愛可ちゃん（2歳）

　この笑顔を見ているだけで幸せに

なります。

　やさしい子になってね。

３
月
の
看
護
大
通
信
で

か
ん
ず
り
フ
ィ
ー
バ
ー
！

西
本
町
３　

古
畑
京
子
さ
ん

今
回
の
「
か
ん
ず
り
」

の
効
用
に
つ
い
て
は

思
わ
ず
「
へ
ぇ
〜
」

と
言
い
た
く
な
る
も

の
で
し
た
。
唐
か
ら

し
（
七
味
と
か
一
味
）

を
た
く
さ
ん
か
け
る
夫
、
い

つ
も
注
意
し
て
い
ま
し
た
が

良
い
成
分
も
あ
る
の
で
す
ね
。

牧
区
府
殿　

米
川
美
樹
さ
ん

か
ん
ず
り
の
思
わ
ぬ
効
用

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
牧

に
も
、「
ぴ
り
っ
子
」
と
い
う

香
辛
料
が
あ
り
ま
す
が
、
同

じ
よ
う
な
効
用
が
あ
る
の
か

な
。

※ご希望があれば、掲載記念に当紙をラミネート加工致します。
　お近くのNIC販売店もしくは、上越ニックサービスまでご連絡ください。

お誕生おめでとう（敬称略）

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
産
後
の
習
慣

木
田
１
…
…
…
…
…
松
嶋
真
一
・

春
日
山
町
３
…
…
…
佐
藤
直
人
・

国
府
３
…
…
…
…
…
金
子　

努
・

滝　

寺
…
…
…
…
…
嶋
岡　

明
・

春
日
山
町
２
…
…
…
丸
山　

茂
・

国
府
１
…
…
…
…
…
内
山　

誠
・

春
日
山
町
３
…
…
…
佐
々
木
剛
・

大
潟
区
下
小
船
津
浜
…
新
保
智
也
・

西
城
町
１
…
…
…
…
木
村
康
司
・

小　

滝
…
…
…
…
…
古
川
裕
二
・

大
和
６
…
…
…
…
…
野
沢
正
樹
・

木
田
１
…
…
…
…
…
荒
木
祐
一
・

三
ツ
橋
新
田
…
…
…
原
田　

修
・

大
潟
区
犀
潟
…
…
…
水
瀬
英
昭
・

稲
田
４
…
…
…
…
…
岩
崎
順
一
・

昭
和
町
２
…
…
…
…
大
山
峰
治
・

清
里
区
今
曽
根
…
…
古
澤
勇
也
・

西
城
町
１
…
…
…
…
小
島
雅
之
・

板
倉
区
青
葉
…
…
…
梅
北
浩
二
・

三
和
区
本
郷
…
…
…
宮
澤
聡
志
・

大
和
２
…
…
…
…
…
藤
井
則
昭
・

樋　

場
…
…
…
…
…
高
村
洋
幸
・

頸
城
区
岡
田
…
…
…
越
野
邦
義
・

大
豆
１
…
…
…
…
…
小
松
吉
斉
・

春
日
新
田
２
…
…
…
田
邨
哲
也
・

東
本
町
２
…
…
…
…
池
本
康
史
・

美
羽（
み
う
）

蒼
士（
そ
う
し
）

聖
佳（
き
よ
か
）　

大
貴（
だ
い
き
）　

ひ
ま
り　

桃
花（
も
も
か
）

唯
人（
ゆ
い
と
）　　

唯
織（
い
お
り
）　

蓮（
れ
ん
）

美
里（
み
さ
と
）　　

元
気（
げ
ん
き
）　　

航
太（
こ
う
た
）　　

帆
澄（
ほ
ず
み
）　　

美
穏（
み
お
ん
）　　

快
里（
か
い
り
）　

朋
樹（
と
も
き
）　　

大
夢（
ひ
ろ
む
）　　

颯
泰（
そ
う
た
）　　

芽
吹（
め
ぶ
き
）　　

幸
愛（
ゆ
き
あ
）　　

花
衣（
か
え
）　　

駿
斗（
は
や
と
）　

蓮（
れ
ん
）　　
　

昂
雅（
こ
う
が
）　　

あ
お
ば　
　
　
　
　

し
ほ

▼カンボジアのメコン川で出会った産後のお母さん 

前号（4月3日）クイズの答え

黒
井　

白
砂
浩
子
さ
ん

「
か
ん
ず
り
の
効
用
」
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
家
族
一
同

か
ん
ず
り
党
で
す
か
ら
。

国
府
１　

真
貝
紀
子
さ
ん

か
ん
ず
り
は
辛
い
の
で

苦
手
で
す
が
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

を
減
少
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
と
知
っ
て
食
べ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

中
門
前
１　

川
瀬
多
美
子
さ
ん

ヤ
ッ
タ
ー
か
ん
ず
り
大
好

き
。
焼
き
鳥
、
フ
キ
み
そ
、

な
す
み
そ
、
ト
ー
フ
、
焼
肉

に
も
い
ろ
ん
な
も
の
に
使
っ

て
い
ま
す
。

稲
田
１　

広
川
敏
子
さ
ん

い
つ
ま
で
も
若
く
元
気
で

長
生
き
と
い
う
の
が
、「
か
ん

ず
り
」
好
き
の
私
に
は
ウ
フ

フ
フ…

で
す
。

読
者
だ
よ
り


