
老
年
看
護
学助

手

須
藤

陽
子

私
の
知
人
が
、
1
年
ぶ
り

に
遠
方
の
母
親
に
会

い
に
、

介
護
老
人
保
健
施
設
を
訪
れ

た
時

の
話
で
す
。
母
親
は
脳

卒
中
に
よ
る
右
片
麻
痺

の
た

め
施
設
で
の
介
護
を
受
け
て

い
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に

そ

の
姿
を

み

て
、
知

人
は
愕
然
と

し
た
そ

う

で
す
。
膝
関
節

や

股
関
節
は
曲
が

っ
た
ま
ま
。

両
手

の
指
も
、
肘
も
何
か
を

抱
え
込
む
よ
う
に
曲
が
り
、

特
に
右

の
親
指
は
胸
部
に
食

い
込
む
ほ
ど

で
し
た
。
そ
こ

で
知
人
は
、
せ
め
て
指
を
胸

か
ら
離
そ
う
と
動
か
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
母
親
は
苦
痛

の

表
情
を
う
か
べ
た
た
め
に
、

ど

う
す

る
こ
と
も

で
き
ず

に

帰
路

に

つ
い
た
そ
う

で
す
。

こ

の
よ

う

に
、
長

い
間
、

関
節

を
動

か
さ
ず

に

い
た

こ

と

に
よ
り
、
関
節

が
硬

く
動

か
な
く
な

っ
て
し
ま

う
状
態

こ
う
し
ゅ
く

の
こ
と
を
関
節

拘
縮

と
言

い

ま

す
。
私

た

ち
は
、
歩
く

こ

と

や
立
ち
座

り
、
あ

る

い
は

日
程
度

の
関
節

の
不

動

に
よ
り
こ
の
状
態

が
起

こ
り
始
め
、
約

2
カ
月
過
ぎ

る
と
回

復
が
難
し
い
そ
う
で
す
。

ち
な
み
に
、
私
も
骨
折
後

の
関
節
拘
縮
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
安
静
の
た

め
に
、
骨
折
し
た
中
指
の
他

に
人
指
し
指
と
薬
指
も

一
緒

に
シ
ー
ネ
固
定
を
し
て
い
ま

し
た
。
動

か
す

こ
と
な
く
4

日
経
過
し
た
時
に
は
、
固
定

し
て
い
た
指

は
曲
が
ら
な

く
な

っ
て
い

ま
し
た
。
拘
縮
し
た
関
節
を

動

か
す

と
痛

む

の
で
す

が

1
時
間
毎
10
回
の
屈
伸
運
動

の
機
能
回
復
訓
練
を
10
日
間

行
い
、
よ
う
や
く
曲
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て

関
節
拘
縮
の
起

こ
り
や
す
さ

と
改
善
の
難
し
さ
を
実
感
し

た
も

の
で
し
た
。

か

つ
て
は
、
病
気

の
時
に

は
と
に
か
く
安
静
に
、
と
い

う
考
え
方
が
中
心
で
あ
り
ま

し
た
が
、
近
年
で
は
治
療
の

進
歩
や
関
節
拘
縮
予
防
な
ど

の
観
点
か
ら
、
早
期
か
ら
機

能
回
復
訓
練
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
安
静
が
必
要
な
病
気
も
あ

り
ま
す
が
、
「過
ぎ

た
安
静

は
及
ば
ざ

る
が
ご
と
し
」
と

い
う
考
え
方
も
大
切
に
し
た

い
も
の
で
す
。

安
静

の
弊
害

食
事
な
ど
、
普
段

の
生
活

の

中
で
た
え
ず
関
節
を
動
か
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
長
期

間
の
安
静
や
骨
折
後
の
固
定

な
ど
に
よ

っ
て
関
節
を
動
か

さ
な
い
状
態
が
続
く
と
、
回

り
の
筋
肉
が
萎
縮
す
る
と
と

も
に
、
関
節
そ
の
も
の
が
固

ま

っ
て
き
ま
す
。
わ
ず
か
3


