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副
作
用
な
ど
で
食
事
の

準
備
が
で
き
な
い
な
ど

普
通
の
生
活
が
取
り
戻

せ
な
く
悩
ん
で
い
る
人
、
治
療
が

終
了
し
て
も
再
発
へ
の
恐
怖
が
強

く
、
素
直
に
喜
べ
な
い
人
も
い
ま

す
。
が
ん
患
者
特
有
の
不
安
や
恐

怖
を
抱
き
、
複
雑
な
苦
痛
を
持
ち

な
が
ら
必
死
に
生
き
抜
い
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
、
が
ん
患
者
を

力
づ
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
重
要
な
こ
と
は
、
相
手
の

話
を
聴
く
こ
と
で
、
人
は
自
分
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
る

と
安
心
し
て
自
由
に
語
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
自

由
に
話
す
こ
と
で
自
分
の
内
面
の

気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

は
簡
単
そ
う
に
思
え
ま
す
が
意
外

に
難
し
い
も
の
で
す
。
傾
聴
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ

い
て
記
述
し
ま
す
。

近
年
、
が
ん
は
慢
性
疾
患
の
一

つ
と
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
が
ん
患
者
は

『
が
ん
』
と
診
断
さ
れ
た
瞬
間
か

ら
、
強
い
シ
ョ
ッ
ク
や
多
く
の
苦

痛
、
入
院
あ
る
い
は
外
来
通
院
を

し
な
が
ら
治
療
を
続
け
て
い
く
過

程
で
、「
治
療
や
社
会
生
活
へ
の

不
安
」「
再
発
や
死
へ
の
恐
怖
」

そ
し
て
、
侵
襲
の
大
き
い
治
療
、

治
療
効
果
の
不
確
か
さ
、
脱
毛
な

ど
に
よ
り
自
分
ら
し
さ
を
失
い
か

け
る
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
苦
痛
を

体
験
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
、
治
療
に
よ
り
腫
瘍
が

消
失
し
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
正
常
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
抗
が
ん
剤
の

い
る
つ
も
り
で
も
相
手
に
質
問
や

助
言
を
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
傾
聴
は
患
者
の
持
つ
力

を
信
じ
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
重
要

な
要
素
で
あ
り
、
そ
の
人
の
中
の

物
語
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
た
め
に

は
、
信
頼
関
係
が
で
き
て
い
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
助
言
は

相
手
の
気
持
ち
や
考
え
に
即
し
た

方
法
で
行
い
実
現
可
能
で
具
体
的

な
内
容
を
行
う
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
が
ん
患

者
は
孤
独
に
な
り
、
自
分
か
ら
語

ら
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
的
な
助
言
を
す
る
か
で

は
な
く
、
患
者
の
感
情
や
不
安
、

個
人
的
な
ニ
ー
ズ
を
ど
れ
だ
け
表

出
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
鍵
と

な
り
ま
す
。患
者
が「
十
分
に
聴
い

て
も
ら
え
た
」「
心
か
ら
理
解
し
て

も
ら
え
た
」と
感
じ
ら
れ
て
こ
そ
、

互
い
の
信
頼
感
が
生
ま
れ
、が
ん

と
共
存
し
な
が
ら
も
よ
り
よ
く
生

き
ら
れ
る
支
援
に
な
り
ま
す
。

新
潟
県
立
看
護
大
学
　
成
人
看
護

学
教
授
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が
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看
護
専
門
看
護
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が
ん
患
者
が
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
の
支
援
は
、
ま
さ
に

患
者
と
の
対
話
で
あ
り
、
患
者

の
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
変
遷
や

人
間
関
係
、
信
念
な
ど
、
個
別

的
な
体
験
に

関
心
を
持
ち
、

寄
り
添
い
、

患
者
自
身
が

自
由
に
話
せ
る
機
会
を
持
つ
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

が
ん
体
験
者
が
が
ん
と
共
存

し
て
い
く
た
め
に
は
、
つ
ら
い

気
持
ち
を
表
出
し
、
疑
問
を
語

り
、
何
で
も
話
せ
る
相
談
の
場

が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、
前
職

場
で
は
平
成
17
年
に
が
ん
看
護

相
談
外
来
を
設
立
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
経
験
し
た
、
が
ん
患
者

の
心
理
過
程
、
患
者
を
支
え
る

70

は
４
人
で
の
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
。

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
は
タ
イ
・
マ

レ
ー
シ
ア
の
国
技
で
あ
り
主

に
東
南
ア
ジ
ア
諸
国
で
行
わ

れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

セ
パ
は
マ
レ
ー
語
で「
蹴

る
」
タ
ク
ロ
ー
は
タ
イ
語
で

「
ボ
ー
ル
」を
意
味
し
ま
す
。

ネ
ッ
ト
を
は
さ
ん
で
足
や

腿
、
ま
た
は
頭
を
使
っ
て
相

手
コ
ー
ト
に
ボ
ー
ル
を
蹴
り

入
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、「
足

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」や「
空
中

の
格
闘
技
」と
も
呼
ば
れ
、と

き
に
は
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク

な
プ
レ
ー
も
見
ら
れ
ま
す
。

試
合
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
同
様

の
コ
ー
ト
で
、
３
対
３
で
行

い
レ
シ
ー
ブ
、
ト
ス
、ア
タ
ッ
ク
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

主
に
首
都
圏
、
大
阪
、
北

海
道
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

平
成
19
年
発
足
、

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
競
技

人
口
の
増
加
を
目
指

し
活
動
し
て
い
ま

す
。
発
足
時
３
人
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
一

時
期
小
中
学
生
も
含

め
９
人
で
活
動
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在

当
選
者
発
表

６
月
５
日
号

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」

藤田光子（今池）
市川栄子（木田新田1）
小堺なみ江（御殿山町）
星野安平（中通町）
上杉充弥（清里区南田中）

平原幸枝（大潟区犀潟）
佐藤ちひろ（三和区番町）
山田唯人（仲町2）
大島博（岩木）
荻野勝広（青野）

草間敏一（頸城区下吉）
五十嵐幸子（春日新田2）
金子良夫（大潟区潟町）
小林昭子（五智3）
万羽キヨ（上名柄）

ま
す
が
、
新
潟
県
で
も
上
越

市
に
Ｎ
Ｐ
О
法
人
新
潟
県
セ

パ
タ
ク
ロ
ー
協
会
が
あ
り
、

毎
年
５
月
に
セ
パ
タ
ク
ロ
ー

新
潟
オ
ー
プ
ン
選
手
権
大
会

が
妙
高
市
で
行
わ
れ
、
今
年

で
９
回
目
を
迎
え
、
当
ク
ラ

ブ
も
出
場
し
ま
し
た
。
ま
た

今
年
４
月
に
初
め
て
小
中
学

生
を
対
象
と
し
た
全
国
大
会

も
開
催
さ
れ
、
来
年
の
参
加

を
目
指
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

当
ク
ラ
ブ
で
は
随
時
セ
パ

タ
ク
ロ
ー
を
楽
し
む
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
小
中
高

校
生
ま
た
社
会
人
の
方
な

ど
、
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

一
度
試
し
た
い
方
、
や
る
気

の
あ
る
方
な
ど
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
、
ま
た
会
場
ま
で
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

練習日時：毎週日曜日午前９時～１２時
練習会場：上越市立稲田小学校体育館
連 絡 先：０９０ー２２５１ー９０７０ 
 (代表：川上順一)
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家
族・友
人
が
が
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に
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と
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、患
者
を
支
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
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シ
ョ
ン
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上
越
ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ
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」宛

（
7
月
13
日
締
め
切
り
）
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