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私
が
以
前
、
看
護

師
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

と
職
場
で
の
ス
ト
レ

ス
と
の
関
連
に
つ
い
て
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
る
人
ほ
ど
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
に
く
い
、
ま
た
は

上
手
に
対
処
し
て
い
る
傾
向

が
あ
る
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。
職
場
で
も
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
も
、
ス
ト
レ
ス
の
原

因
が
対
人
関

係
で
あ
る
こ

と
も
多
く
、

そ
ん
な
と
き

は
い
っ
た
ん
自
分
の
伝
え
方

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
相
手
が

何
を
考
え
て
い
る
か
、
自
分

の
発
言
に
ど
ん
な
反
応
を
す

る
か
、
ど
う
伝
え
れ
ば
お
互

い
に
気
持
ち
良
く
納
得
で
き

る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
頼

ま
れ
ご
と
を
し
て
断
り
た
い

と
き
の
断
り
方
に
も
応
用
で

き
ま
す
。

い
と
思
い
ま
す
。
ア
サ
ー
シ

ョ
ン
は
日
本
語
に
直
訳
す
る

と
「
主
張
」
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
こ
れ
は
、
た
だ
自
分

の
意
見
を
言
う
だ
け
で
な

く
、
「
自
分
も
相
手
も
大
切

に
し
た
さ
わ
や
か
な
自
己
表

現
」
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
己

主
張
す
る
と
と
も
に
相
手
の

主
張
も
受
け
止
め
る
こ
と
、

主
張
の
違
い
に
よ
っ
て
葛
藤

が
生
じ
る
こ
と
を
覚
悟
し
、

そ
こ
で
相
手
を
理
解
す
る
こ

と
、
お
互
い
の
違
い
を
尊
重

し
話
し
合
う
こ
と
で
す
。
相

手
を
攻
撃
す
る
の
で
も
な

く
、
自
分
を
押
し
殺
す
の
で

も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
て
、
ス
ー
パ
ー
銭
湯
で

の
一
コ
マ
。
で
き
る
限
り
の

笑
顔
を
つ
く
っ
て
「
お
風
呂

で
磨
く
の
は
気
持
ち
良
さ
そ

う
で
す
ね
？
　
私
は
周
り
に

う
が
い
水
が
流
れ
な
い
よ
う

に
す
る
の
は
難
し
そ
う
で

す
。
お
上
手
で
す
ね
」
と
伝

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

伝
わ
り
ま
す
か
？

相
手
の
気
持
ち
を
く
み
と

り
、
自
分
の
こ
と
を
上
手
に

伝
え
て
お
互
い
に
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。 

新
潟
県
立
看
護
大
学

　老
年
看
護
学

　助
手

大
郷
み
さ
き

時
間
さ
え
あ
れ
ば
近
く
の

ス
ー
パ
ー
銭
湯
へ
行
っ
て
い

る
私
で
す
が
、
最
近
気
に
な

る
の
が
洗
い
場
で
歯
磨
き
を

し
て
い
る
人
。
施
設
に
よ
っ

て
は
注
意

書
き
を
表

示
し
て
い

る
所
も
あ

り
ま
す
が
、
私
は
見
か
け
た

と
き
に
う
が
い
水
の
行
方
が

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
な
た
な
ら
注
意
し
ま
す

か
？
　
何
も
言
い
ま
せ
ん

か
？
　
注
意
す
る
と
し
た
ら

ど
う
伝
え
ま
す
か
？

こ
こ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
方
法
を
ご
紹
介
し
た
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ン
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ス
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吉原由香子（清里区梨平）
古瀬一雄（東城町）
小林富士美（寺町）
田村　薫（昭和町1）
馬場彩佳（頸城区姥谷内）

清水秀子（三和区大）
北川晃暉（大潟区下小船津浜）
岩野雅夫（春日野1）
山口美子（頸城区市福島）
村山信子（大潟区雁子浜）

丸山篤子（藤巻2）
米川美樹（牧区府殿）
岡本秀子（上千原）
保坂百合香（三和区末野）
小栁智子（西本町1）

「
さ
わ
や
か
な
自
己
表
現
」し
て
い
ま
す
か
？
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九
四
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五
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越
市
木
田
一
―
二
―
四

「
上
越
ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」宛

（
12
月
14
日
締
め
切
り
）

前号（11月6日）クイズの答え

一
緒
に
作
品
を
発
表
す
る
場

が
「
秋
櫻
の
会
」
で
す
。
昔

な
が
ら
の
新
聞
に
は
さ
ん
で

作
る
押
し
花
と
違
い
、
現
代

の
押
し
花
は
特
殊
な
和
紙
で

水
分
を
早
く
吸
い
取
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
変
色
し
に

く
い
の
が
特
徴
で
す
。
さ
ら

に
草
花
だ
け
で
な
く
野
菜
や

果
物
も
押
し
花
に
で
き
、
表

現
方
法
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
花
の
美
し
い
色
を
そ
の
ま

ま
残
せ
る
押
し
花
っ
て
ど
う

や
っ
て
作
る
の
？
　
と
思
っ

た
の
が
始
め
た
き
っ
か
け
で

す
。
材
料
に
な
る
花
は
、
自

分
で
育
て
た
も
の
や
散
策
し

て
採
集
し
た
も
の
な
ど
。
ま

た
台
所
で
野
菜
の
皮
を
む
き

な
が
ら
、
乾
燥
さ
せ
た
皮
の

利
用
法
を
考
え
た
り
、
日
常

生
活
の
中
で
の
材
料
集
め
も

楽
し
み
で
す
。
作
品
の
デ
ザ

　「
ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部
」

と
は
、
日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

が
運
営
す
る
押
し
花
の
指

導
者
と
愛
好
家
の
集
う
会

で
す
。
普
段
は
個
々
に
教

室
を
持
つ
３
人
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
毎
年
１

回
中
央
２
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

遊
さ
ん
で
、
生
徒
さ
ん
と

イ
ン
は
風
景
画
や
ブ
ー
ケ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
。
ど
ん
な
作
画

に
す
る
か
は
、
実
際
に
花
び

ら
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
土
台
に

置
い
て
い
き
な
が
ら
考
え
ま

す
。
背
景
の
素
材
や
色
、
額

に
よ
っ
て
も
印
象
が
大
き
く

変
わ
る
の
で
、
こ
の
工
程
が

一
番
難
し
く
も
あ
り
面
白
い

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
仕
事
や
日
常
の
家
事
を
や

り
な
が
ら
の
作
業
は
何
か
と

大
変
で
す
が
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

を
持
て
ば
１
〜
２
時
間
は
あ

っ
と
い

う
間
。

夢
中
に

な
れ
る

楽
し
い

時
間
で

す
。

ふしぎな花倶楽部インストラクター
横山美津枝　025-544-0773
小林　チカ　090-5800-2549
内山　智子　090-4136-0610

ふしぎな花倶楽部
秋櫻の会
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