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募
先

　２つの絵を比べると違っている部分が7カ所あり
ます。探してみてください。
　間違い部分を◯で囲み、1枚の絵をはがきに張っ
て①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤ご意見・ご
感想をお書きのうえ、下記「上越ニックサービス」
までご応募ください。正解者の中から抽選ですてき
なプレゼントを差し上げます。

化
を
受
け
入
れ
ま
し

ょ
う
。
肉
体
的
疲
労

の
場
合
は
ゆ
っ
く
り

カ
ラ
ダ
を
休
ま
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
解
消
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
、
が
ん

ば
り
過
ぎ
ず
無
理
を
せ
ず
、

適
度
な
運
動
、
栄
養
補
給
や

睡
眠
な
ど
の
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
き
が
い
や
趣

味
、
人
生
を
楽

し
む
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
や
男

性
更
年
期
障
害
を
克
服
し
た

手
記
も
読
む
こ
と
も
一
つ
で

す
。一

部
の
病
院
で
は
男
性

更
年
期
外
来
が
開
設
さ
れ

始
め
て
い
ま
す
が
、
男
性

更
年
期
外
来
が
な
い
場
合

は
、
無
気
力
や
不
安
症
状

な
ど
は
心
療
内
科
、
頻
尿

や
勃
起
機
能
障
害
な
ど
は

泌
尿
器
科
を
受
診
す
る
こ

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加

え
て
仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
、

肥
満
、
運
動
不
足
な
ど
も
間

接
的
な
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
自
分
で
は
ま
だ
ま

だ
若
い
つ
も
り
で
い
て
も
、

カ
ラ
ダ
は
正
直
で
す
し
、
加

齢
現
象
で
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
は
ど
う
し
よ
う
も
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
人
の
多
く
は
45
歳

か
ら
65
歳
の
働
き
盛
り
で
す

の
で
、
社
会
的
立
場
を
重
要

視
す
る
あ
ま
り
、
限
界
ま
で

我
慢
を
し
て
し
ま
う
人
も
多

い
よ
う
で
す
。

更
年
期
を
乗
り
越
え
る
秘

訣
は
、
ま
ず
は
加
齢
を
肯
定

的
に
受
け
止
め
、
体
調
の
変

と
に
な
り
ま
す
。
医
師
に
症

状
を
伝
え
る
際
は
、
恥
ず
か

し
が
ら
ず
現
在
の
症
状
を
伝

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
、
更
年
期
障

害
以
外
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
か
ら
。

最
後
に
、
男
性
は
仕
事
優

先
で
、
身
体
か
ら
危
険
信
号

が
出
て
い
て
も
無
視
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
る
の

が
、
身
近
な
家
族
で
す
。
話

し
相
手
や
病
院
受
診
を
勧
め

る
な
ど
、
一
緒
に
更
年
期
を

乗
り
越
え
る
気
持
ち
で
関
わ

っ
て
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
立
看
護
大
学

　臨
床

看
護
学
領
域

　母
性
看
護
学

講
師

　内
宮 

律
代

男
性
に
も
更
年
期
障
害
が

あ
る
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

更
年
期
障
害
は
女
性
特
有
の

病
気
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
男
性
に
も
コ
コ
ロ
と
カ

ラ
ダ
に
症

状
が
現
れ

る
こ
と
が

わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。芸
能
人
が
男
性

更
年
期
障
害
に
悩
ま
さ
れ
て

い
た
と
告
白
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」
が
20

歳
代
を
ピ
ー
ク
に
加
齢
と
と

も
に
低
下
す
る
の
で
す
が
、

こ
の
こ
と
が
発
症
に
大
き
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

81

男
性
に
も
更
年
期
障
害
が
あ
る
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？
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選
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新
緑
の
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山
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大和英子（春日新田2）
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上
越
市
木
田
一
―
二
―
四

「
上
越
ニ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
」宛

（
6
月
14
日
締
め
切
り
）

前号（5月7日）クイズの答え

木
の
葉
の
葉
脈
を
そ
の
ま
ま

に
写
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
染

色
技
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
自
分
で
も
思
っ
て
も
み

な
い
色
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　
昨
年
６
月
か
ら
「
上
越
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
「
市

民
い
こ
い
の
家
」
で
活
動
し

て
い
ま
す
。「
こ
の
色
は
ど

う
や
っ
て
出
し
た
の
？
」「
こ

の
組
み
合
わ
せ
方
法
も
い

い
！
」「
私
も
今
度
こ
れ
作

っ
て
み
た
い
！
」教
室
で
は
、

み
ん
な
イ
キ
イ
キ
と
作
品
を

見
せ
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、

デ
ザ
イ
ン
と
色
の
組
み
合
わ

せ
を
考
え
、
葉
っ
ぱ
や
花
を

選
ん
だ
り
、
技
法
を
思
案
し

た
り
し
ま
す
。
全
神
経
を
集

中
し
て
押
し
つ
け
た
ア
イ
ロ

ン
を
放
し
た
時
に
で
き
る
色

は
、
新
し
い
命
を
吹
き
込
ま

　
ア
イ
ロ
ン

と
紙
染
料
で

染
め
る
「
山

の
幸
染
め
」

を
ご
存
じ
で

す
か
？
　
染

料
は
、
紙
で

で
き
て
い
て

れ
た
葉
っ
ぱ
た
ち
か
ら
の
贈

り
物
で
し
ょ
う
か
。
み
ん
な

思
わ
ず
感
動
の
声
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

　
５
月
10
日（
火
）〜
６
月
３

日
（
金
）（
土
日
除
く
）『
う
さ

ぎ
家
』（
大
町
４
）に
て
、
生
徒

の
作
品
展
を
行
い
ま
す
。ど

う
ぞ
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
作
品

を
見
に
来
て
下
さ
い
。
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