
　

い
が
ら
し
・
い
さ
む　

２

日
午
後
６
時

分
死
去
。


歳
。
今
泉
１
３
１
０
の
８
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
太
陽

と
緑
の
家
今
泉
。
葬
儀
・
告

別
式
は
４
日
午
前

時

分

か
ら
、
稲
田
４
の
虹
の
ホ
ー

ル
い
な
だ
で
執
り
行
わ

れ

る
。
喪
主
は
長
男
和
忠（
か
ず

た
だ
）
さ
ん
。

　

は
し
も
と
・
い
ち
た
ろ
う

　

２
日
午
前
１
時

分

死

去
。

歳
。
南
本
町
１
の
８

の

。
通
夜
は
４
日
午
後
５

時
か
ら
、
葬
儀
・
告
別
式
は

５
日
午
前
９
時
か
ら
、
い
ず

れ
も
大
和
３
の
大
和
会
堂
で

執
り
行
わ
れ
る
。
喪
主
は
長

男
伸
一
（
し
ん
い
ち
）さ
ん
。

 
こ
ば
や
し
・
ま
つ
い
 
１

日
午
後
７
時

分
死
去
。


歳
。東
城
町
１
の
２
の

。通

夜
は
４
日
午
後
６
時
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午
前


時
か
ら
、
い
ず
れ
も
大
和

３
の
大
和
会
堂
で
執
り
行
わ

れ
る
。
喪
主
は
長
男
学
（
ま
な

ぶ
）
さ
ん
。

　

な
か
や
ま
・
よ
し
か
ず　

２
日
午
前
６
時

分
死
去
。


歳
。
中
央
５
の

の

。通

夜
は
４
日
午
後
６
時
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午
前

９
時

分
か
ら
、
い
ず
れ
も

石
橋
２
の
直
江
津
セ
レ
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル
へ
い
あ
ん
で
執
り

行
わ
れ
る
。
喪
主
は
次
男
克

一
（
か
つ
い
ち
）
さ
ん
。

　

た
き
ざ
わ
・
き
み　

２
日

午
前
７
時

分
死
去
。
歳
。

柿
崎
区
上
下
浜
７
９
８
。
通

夜
は
４
日
午
後
５
時

分
か

ら
、
葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午

前

時

分
か
ら
、
い
ず
れ

も
石
橋
２
の
直
江
津
セ
レ
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
へ
い
あ
ん
で
執

り
行
わ
れ
る
。
喪
主
は
長
男

文
雄
（
ふ
み
お
）
さ
ん
。　

　

ふ
せ
・
た
け
し　

２
日
午

後
８
時

分
死
去
。

歳
。
中

門
前
３
の
７
の

。
通
夜
は

４
日
午
後
７
時
か
ら
、
葬
儀
・

告
別
式
は
５
日
午
前

時


分
か
ら
、
い
ず
れ
も
石
橋
２

の
虹
の
ホ
ー
ル
な
お
え
つ
で

執
り
行
わ
れ
る
。
喪
主
は
長

女
の
夫
竹
夫
（
た
け
お
）
さ

ん
。

　

く
ぼ
た
・
し
ょ
う
じ　

３

日
午
前
９
時

分
死
去
。


歳
。
昭
和
町
１
の
８
の

。
通

夜
は
５
日
午
後
６
時
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
６
日
午
前

９
時
か
ら
、
い
ず
れ
も
高
土

町
３
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ゆ
き
つ
ば
き
で
執
り
行
わ
れ

る
。
喪
主
は
妻
の
ユ
キ
（
ゆ

き
）
さ
ん
。　

　

こ
ば
や
し
・
な
つ
き　

２

日
午
前
９
時

分
死
去
。


歳
。
上
源
入
１
７
７
の

。
通

夜
は
４
日
午
後
６
時
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午
後

１
時
か
ら
、
い
ず
れ
も
高
土

町
３
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ゆ
き
つ
ば
き
で
執
り
行
わ
れ

る
。
喪
主
は
父
横
尾
吉
則
（
よ

こ
お
・
よ
し
の
り
）
さ
ん
。　

　

い
し
か
わ
・
し
げ
よ
し　

３
日
午
前
６
時

分
死
去
。


歳
。
板
倉
区
針
７
３
８
の

２
。
通
夜
は
４
日
午
後
６
時

か
ら
、
葬
儀
・
告
別
式
は
５
日

午
前

時
か
ら
、
い
ず
れ
も

板
倉
区
針
の
板
倉
シ
テ
ィ
ホ

ー
ル
東
條
会
館
で
執
り
行
わ

れ
る
。
喪
主
は
妻
道
子（
み
ち

こ
）
さ
ん
。
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中
山
嘉
一
さ
ん

小
林
マ
ツ
イ
さ
ん

　
　

■
■
上
越
市

橋
本
一
太
郎
さ
ん

五
十
嵐
勇
さ
ん

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
致
し
ま
す

布
施
猛
さ
ん

滝
澤
キ
ミ
さ
ん

小
林
菜
月
さ
ん

石
川
重
義
さ
ん

久
保
田
昌
治
さ
ん

  5.00  パワーアップモーニング
  6.30 地球と深呼吸
  7.00  おはようサンデー
  9.00  クラシックブーケ
10.00  サンデーズブランチ
11.00  ザ・ジェイドひすい色の時刻
  0.00 宮本文昭の音楽、雑学、人生楽
  1.00  ＪＰＴＯＰ２０
  3.00  林田健司、井上昌巳
  3.30  プレシャスモーメント
  4.00  サムシング・４・サンデー
  6.00  美加のイージータイム
  7.00  望月衛介の音楽と広告
  8.00  天国を聴くラジオ
  9.00  水元秀次郎のやるときゃや
            るぜ
10.00  サーズディグルーヴ
11.00  Ｊ－ＢＬＡＣＫ
  0.00  カノン
  1.00  ハート宅配便
  1.30～4.00　放送休止 
  4.00  Ｊ－ＨＩＴＳシャッフル

ＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－Ｊ 76.1ＭＨＺ

9月4日（日）

　

こ
の
夏
の
酷
暑
も
よ
う
や

く
落
ち
着
き
、
活
動
し
や
す

い
季
節
と
な
っ
て
き
ま

し

た
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。
４
月
か
ら
県
立
看

護
大
学
に
勤
め

て

お

り

ま

す

が
、
こ
れ
ま
で
地
域
で
生
活

さ
れ
る
高
齢
者
の
暮
ら
し
ぶ

り
と
健
康
に
つ
い
て
追
究
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
高

齢
者
の
健
康
と
社
会
活
動
」

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

わ
が
国
の
健
康
状
況
の
変

遷
を
た
ど
っ
て
み
る
と
、
１

９
４
７
年
の
平
均
寿
命
は
男

性

・

歳
、女
性

・

歳

と
若
く
し
て
多
く
の
人
々
が

命
を
落
と
さ
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
時
代
で
あ
り
、
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
重
要
視
さ
れ

た
時
代
で
し
た
。

　

し
か
し
世
界
有
数
の
長
寿

国
と
な
っ
た
現
在
で
は
、
生

活
習
慣
病
な
ど
の
持
病
が
あ

っ
て
も
、
薬
を
き
ち
ん
と
内

服
し
た
り
定
期
的
に
受
診
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
病
に
よ

る
苦
痛
や
不
安
を
軽
減
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
方

々
が
身
体
的
・
精
神
的
・
社

会
的
に
も
活
動
的
で
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
人
生
を
い
か
に

充
実
し
た
も
の
に
す
る
の
か

と
い
う
「
生
活
の
質
」
の
重

点
が
置
か
れ
る
時
代
と
な
っ

た
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
が
い
き
い
き
と
生

活
し
て
い
く
た
め
に
重
要
な

こ
と
と
し
て
、
人
々
と
の
親

密
な
つ
き
あ
い
や
社
会
と
の

交
流
が
で
き
る
と
い
う
「
社

会
的
役
割
」
と
い
う
能
力
を

維
持
す
る
こ
と
が
あ
り

ま

す
。
最
近
で
は
多
く
の
研
究

者
に
よ
っ
て
積
極
的
に
社
会

と
の
交
流
を
行
う
こ
と
が
心

身
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
に

好
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
き
て
お
り
ま

す
。

　

２
０
１
１
年

版
内
閣
府
「
高

齢
社
会
白
書
」
に
よ
る
と
、

高
齢
者
の
社
会
活
動
参
加
者

は
年
々
増
加
傾
向
で
あ
り
、

こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
多
く
の

経
験
や
知
識
、
技
能
を
生
か

し
、
地
域
の
支
え
手
と
し
て

積
極
的
に
活
動
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。

　

「
と
て
も
特
別
な
能
力
を

持
っ
て
な
い
し
…
」「
体
力
に

自
信
が
な
い
…
」
と
お
っ
し

ゃ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
別

な
こ
と
で
は
な
く
、
で
き
る

こ
と
で
よ
い
の
で
す
。
ご
近

所
同
士
で
声
を
か
け
あ
う
、

お
茶
の
み
の
場
な
ど
で
悩
み

を
聞
い
た
り
話
し
た
り

す

る
、
時
に
は
地
域
行
事
や
趣

味
の
会
な
ど
に
参
加
す
る
な

ど
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
実

は
地
域
全
体
を
元
気
に
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ご
近
所
さ
ん
に

声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　

＝
第
１
日
曜
掲
載
＝

県
立
看
護
大
学 
地
域
生
活
看
護
学
領
域 

地
域
看
護
学

井
上　

智
代

近
所
に
声
か
け
、
高
齢
者
も
社
会
活
動

〈 84 〉
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