
　

上
越
市
は

日
、
上
越
大

橋
近
く
の
関
川
右
岸
北
側
河

川
敷
に
雪
捨
て
場
を
開
設
す

る
。
事
業
者
や
市
民
か
ら
の

搬
入
を
受
け
入
れ
る
。

　

開
設
時
間
は
午
前
８
時
半

～
午
後
４
時
。
前
日
ま
で
に

氏
名
と
搬
入
量
を
市
除
雪
対

策
本
部
に
連
絡
す
る
。
対
策

本
部
は
「
道
路
排
雪
の
支
障

と
な
る
の
で
、
開
設
す
る
雪

捨
て
場
以
外
に
は
捨
て
な
い

で
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
て

い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
対
策

本

部
、
０
２
５
（
５
２
６
）
５

１
１
１
（
内
線
１
５
５
４
、

１
５
５
５
、
１
３
０
５
）
。

　

た
か
は
し
・
し
ず
よ　

６

日
午
前
８
時

分
死
去
。


歳
。
東
雲
町
１
の
３
の

。

葬
儀
・
告
別
式
は
８
日
午
前


時

分
か
ら
、
石
橋
２
の

直
江
津
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

へ
い
あ
ん
で
執
り
行
わ

れ

る
。
喪
主
は
次
男
興
亜
（
お

き
つ
ぐ
）
さ
ん
。

　

や
ま
も
と
・
す
み　

６
日

午
後
１
時

分
死
去
。

歳
。

三
田
４
０
４
。
葬
儀
・
告
別

式
は
８
日
午
前
９
時

分
か

ら
、
石
橋
２
の
虹
の
ホ
ー
ル

な
お
え
つ
で
執
り
行
わ

れ

る
。
喪
主
は
夫
昭
治
（
し
ょ

う
じ
）
さ
ん
。

　

た
け
う
ち
・
た
け
し　

６

日
午
後
２
時

分
死
去
。


歳
。
三
和
区
下
中
１
５
１
５
。

通
夜
は
８
日
午
後
５
時

か

ら
、
葬
儀
・
告
別
式
は
９
日

午
前
９
時

分
か
ら
、
い
ず

れ
も
稲
田
４
の
虹
の
ホ
ー
ル

い
な
だ
で
執
り
行
わ
れ
る
。

喪
主
は
長
男
和
也（
か
ず
や
）

さ
ん
。

　

お
お
た
に
・
お
と
さ
く　

６
日
午
後
５
時
５
分
死
去
。


歳
。
稲
田
１
の
７
の

。

通
夜
は
８
日
午
後
５
時

か

ら
、
葬
儀
・
告
別
式
は
９
日

午
前
９
時
か
ら
、
い
ず
れ
も

土
橋
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
シ
テ
ィ
ホ
ー

ル
上
越
で
執
り
行
わ
れ
る
。

喪
主
は
長
男
春
雄
（
は
る
お
）

さ
ん
。

　

お
お
ま
き
・
よ
う
き
ち　

７
日
午
前
３
時

分
死
去
。


歳
。
三
和
区
下
広
田
５
０

９
。
通
夜
は
８
日
午
後
６
時

か
ら
自
宅
で
、
葬
儀
・
告
別

式
は
９
日
午
前

時

分
か

ら
、
石
橋
２
の
直
江
津
セ
レ

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
へ
い
あ
ん
で

執
り
行
わ
れ
る
。
喪
主
は
孫

英
樹
（
ひ
で
き
）
さ
ん
。

　

か
す
が
・
り
ょ
う
え
い　

６
日
午
前
０
時
１
分
死
去
。


歳
。
三
俣
６
１
２
。
通
夜

は
８
日
午
後
５
時
か
ら
、
葬

儀
・
告
別
式
は
９
日
午
前


時
か
ら
、
い
ず
れ
も
田
町
１

の
新
井
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

へ
い
あ
ん
で
執
り
行
わ

れ

る
。
喪
主
は
長
男
良
樹
（
よ

し
き
）
さ
ん
。　

　

た
か
は
し
・
ひ
さ
こ　

７

日
午
前
６
時

分
死
去
。


歳
。
佐
内
町

の
６
。
通
夜

は
８
日
午
後
６
時
か
ら
、
葬

儀
・
告
別
式
は
９
日
正
午
か

ら
、
い
ず
れ
も
自
宅
で
執
り

行
わ
れ
る
。
喪
主
は
長
男
秀

樹
（
ひ
で
き
）
さ
ん
。

　

お
お
た
き
・
き
く
え　

６

日
午
後
４
時
６
分
死
去
。


歳
。
仲
町
１
。
通
夜
は
８
日

午
後
５
時
か
ら
、
葬
儀
・
告

別
式
は
９
日
午
前
８
時

分

か
ら
、
い
ず
れ
も
高
土
町
３

の
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
ゆ
き

つ
ば
き
で
執
り
行
わ
れ
る
。

喪
主
は
瀬
下
利
英（
せ
し
も
・

と
し
え
い
）
、
瀬
下
阿
里
子

（
せ
し
も
・
ま
り
こ
）
さ
ん
。
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大
巻
要
吉
さ
ん

　
　

■
■
上
越
市

髙
橋
靜
代
さ
ん

上
越
市
が

日

雪
捨
て
場
開
設

上
越
大
橋
近
く
河
川
敷

山
本
ス
ミ
さ
ん

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
致
し
ま
す

竹
内
猛
さ
ん

大
谷
音
作
さ
ん

　
　

■
■
妙
高
市

春
日
良
英
さ
ん

髙
橋
久
子
さ
ん

大
瀧
菊
枝
さ
ん

  5.00  パワーアップモーニング
  6.00  ＡＮＩＭＥ　ＲＡＤＩＯ 
  6.30  感謝のポスト
  7.00  おはようサンデー      
  9.00  ビューティフル・ライフ
10.00  サンデーズ・ブランチ
11.00 ザ・ジェイドひすい色の時刻
  0.00 宮本文昭の音楽、雑学、人生楽
  1.00  Ｊ・Ｐ　ＴＯＰ２０
  3.00  上越ライブ直前！祝３０周
            年☆スタレビ☆アワー
  4.00  サムシング・４・サンデー
  5.00  ベストヒット・コミュニティ
  6.00  美加のイージータイム
  7.00  杏奈カフェ
  8.00  天国を聴くラジオ　　　
  9.00 水元秀次郎やるときゃやるぜ
10.00  サーズディ・グルーヴ
11.00  Ｊ－ＢＬＡＣＫ
  0.00  ミュージッククライマックス
  1.00  月乃光司のハート宅配便
  1.30～4.00　放送休止 
  4.00  Ｊ－ＨＩＴＳシャッフル
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1月8日（日）

　

皆
さ
ん
は
「
パ
ー
ソ
ン
セ

ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？　

「
そ
の
人
中
心

の
ケ
ア
」と
い
う
意
味
で
、
イ

ギ
リ
ス
の
ト
ム
・
キ
ッ
ト
ウ

ッ
ド
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
ま

し
た
。「
パ
ー
ソ
ン
フ
ッ
ド
＝

そ
の
人
ら
し
さ
」と
い
う
、
認

知
症
を
も
つ
人
で
あ
る

前

に
、
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る

べ
き
考
え
や
視
点
が
大
切
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
、
記

憶
障
害
を
中
心
と
す
る
主
症

状
と
そ
の
人
の
身
体
状
況
や

心
理
状
態
、
周
囲
の
環
境
に

影
響
さ
れ
て
生
じ
る
行
動
症

状
が
あ
り
ま
す
。
行
動
症
状

は
対
応
が
難
し
く
、
問
題
行

動
と
い
わ
れ
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
れ

は
認
知
症
の
人
自
身
に
と
っ

て
問
題
な
の
で
は
な
く
、
か

か
わ
る
私
た
ち
に
と
っ
て
の

問
題
な
の
で
あ
り
、
と
ら
え

方
を
変
え
る
こ
と
で
問
題
で

は
な
く
な
る
こ
と
も
多
い
も

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
た
だ
ウ
ロ
ウ
ロ

と
歩
か
れ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
徘
徊（
は
い
か
い
）も
認

知
症
の
人
に
と
っ
て
み

れ

ば
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
下
着
が

濡
れ
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
迷
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
た
ち
が

そ
の
目
的
を
理
解
せ
ず
に
止

め
る
行
為
に
出
た
と
し
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
？　

目
的
は

達
成
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、

同
じ
行
動
を
繰
り
返
し

た

り
、
焦
り
や
不
安
が
募
り
抵

抗
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ

ん
。
こ
れ
は
よ
く
考
え
て
み

る
と
当
た
り
前
の
感
情

で

す
。ト
イ
レ
に
行
き
た
い
、下

着
を
変
え
た
い
と
い
う
不
快

な
気
持

ち
を
理

解
し
、
対
応
す
れ
ば
徘
徊
せ

ず
に
す
む
の
で
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
異
な

る
の
と
同
様
に
、
認
知
症
に

よ
っ
て
出
現
す
る
症
状
と
有

効
な
対
応
は
異
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
行
動
の
基
と
な
る

気
持
ち
を
尊
重
す
る
姿
勢
が

大
切
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

　

疾
患
に
と
ら
わ
れ
ず
、
行

動
に
意
味
が
あ
る
と
い
う
視

点
を
も
つ
こ
と
で
、
認
知
症

の
人
に
対
す
る
見
方
や
考
え

方
が
変
わ
り
ま
す
。
考
え
方

が
変
わ
る
と
か
か
わ
り
方
が

変
わ
り
、
認
知
症
の
人
は
穏

や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て

ゆ
け
る
の
で
す
。
身
近
に
認

知
症
の
人
が
い
な
い
方
も
、

み
な
さ
ん
の
理
解
が
深
ま
る

こ
と
で
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
に
も
や
さ
し
い
地
域
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

＝
次
回
は
第
１
日
曜
に
掲

載
し
ま
す
＝

県
立
看
護
大
学  

老
年
看
護
学
助
教 

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

加
賀
美 

亜
矢
子

認
知
症
の
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

〈 88 〉
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