
　

糸
魚
川
市
出
身
の
フ
リ
ー

キ
ャ
ス
タ
ー
で
糸
魚
川
ジ
オ

パ
ー
ク
大
使
、
伊
藤
聡
子
さ

ん
の
講
演
会
が

日
午
後
１

時
か
ら
、
同
市
の
ヒ
ス
イ
王

国
館
で
開
か
れ
る
。

　

「
女
性
の
活
躍
が
日
本
を

救
う
！
」
と
題
し
、
取
材
で

の
体
験
談
な
ど
を
語
る
。
市

が
主
催
す
る
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ミ
ナ
ー
の
一
環
。
無

料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

　

問
い
合
わ
せ
は
市
環
境
生

活
課
、
０
２
５
（
５
５
２
）

１
５
１
１
。

　

も
と
や
ま
・
な
お
か
ず　

２
日
午
後
５
時
４
分
死
去
。


歳
。
頸
城
区
手
島
６
６
５
。

葬
儀
・
告
別
式
は
４
日
午
前

９
時
か
ら
、
大
潟
区
雁
子
浜

の
虹
の
ホ
ー
ル
お
お
が
た
で

執
り
行
わ
れ
る
。
喪
主
は
次

男
裕
也
（
ゆ
う
や
）
さ
ん
。

　

さ
と
う
・
さ
ち
こ　

２
日

午
後
３
時

分
死
去
。

歳
。

姫
川
原
３
６
５
の
１
。
葬
儀
・

告
別
式
は
４
日
午
前

時
か

ら
、
高
柳
１
の
虹
の
ホ
ー
ル

あ
ら
い
で
執
り
行
わ
れ
る
。

喪
主
は
長
男
誠
（
ま
こ
と
）
さ

ん
。

　

ひ
ら
い
で
・
か
ず
こ　

２

日
午
前
７
時

分
死
去
。


歳
。
除
戸
６
８
０
。
通
夜
は
４

日
午
後
５
時
か
ら
、
葬
儀
・
告

別
式
は
５
日
午
前

時

か

ら
、
い
ず
れ
も
田
町
１
の
新

井
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
へ
い

あ
ん
で
執
り
行
わ
れ
る
。
喪

主
は
長
男
文
勇
（
ふ
み
お
）
さ

ん
。

　

た
か
し
ま
・
か
ず
お　

２

日
午
後

時
８
分
死
去
。


歳
。
北
本
町
１
の
３
の

。
通

夜
は
４
日
午
後
６
時
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午
前


時
か
ら
、
い
ず
れ
も
大
町

３
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ル
ー
ム
大

町
で
執
り
行
わ
れ
る
。
喪
主

は
妻
美
津
子
（
み
つ
こ
）
さ

ん
。

　

お
お
は
ら
・
き
の
え　

３

日
午
前
０
時
４
分
死
去
。


歳
。大
渕
１
１
０
０
。
通
夜
は

４
日
午
後
５
時

分
か
ら
、

葬
儀
・
告
別
式
は
５
日
午
前

９
時

分
か
ら
、
い
ず
れ
も

石
橋
２
の
虹
の
ホ
ー
ル
な
お

え
つ
で
執
り
行
わ
れ
る
。
喪

主
は
長
男
善
勝
（
よ
し
か
つ
）

さ
ん
。

　

た
か
ま
つ
・
み
ち
こ　

３

日
午
前
１
時

分
死
去
。


歳
。
美
守
１
の

の
６
。通
夜

は
４
日
午
後
５
時
か
ら
、
葬

儀
・
告
別
式
は
５
日
午
前


時
か
ら
、
い
ず
れ
も
朝
日
町

２
の
東
條
会
館
で
執
り
行
わ

れ
る
。
喪
主
は
夫
秀
治（
し
ゅ

う
じ
）
さ
ん
。
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女
性
の
活
躍
テ
ー
マ

伊
藤
聡
子
さ
ん
講
演

糸
魚
川
で

日

　
　

■
■
上
越
市

本
山
直
和
さ
ん

　
　

■
■
妙
高
市

佐
藤
サ
チ
子
さ
ん

平
出
和
子
さ
ん
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センチ。カッコ内は前日比

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

　

お
く
や
み　

謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
致
し
ま
す

髙
嶋
和
男
さ
ん

大
原
キ
ノ
エ
さ
ん

髙
松
道
子
さ
ん

  5.00  パワーアップモーニング
  6.00  ＡＮＩＭＥ　ＲＥＤＩＯ
  6.30  感謝のポスト
  7.00  おはようサンデー
  9.00  エンジョイ！ビューティフル
            ・ライフ
10.00  サンデーズ・ブランチ
11.00  ザ・ジェイドひすい色の時刻
  0.00  宮本文昭の音楽、雑学、人生
            楽
  1.00  Ｊ・Ｐ　ＴＯＰ２０
  3.00  城之内ミサのピース
  3.30  井上昌己プレシャス
  4.00  サムシング・４・サンデー
  5.00  ベストヒット・コミュニティ
  6.00  美加のイージータイム
  7.00  杏奈カフェ
  8.00  天国を聴くラジオ
  9.00  水元秀次郎のやるときゃや
            るぜ
10.00  サーズディ・グルーヴ
11.00  Ｊ－ＢＬＡＣＫ
  0.00  ミュージック・クライマック
            ス
  1.00  月乃光司のハート宅配便
  1.30～4.00　放送休止 
  4.00  Ｊ－ＨＩＴＳシャッフル

ＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－ＪＦＭ－Ｊ 76.1ＭＨＺ

3月4日（日）

エフエム上越　tel025（525）7610
　　　　　　　fax025（521）2136

　

川
上
善
兵
衛
が
雪
深
い
上

越
の
「
岩
の
原
」
で
ワ
イ
ン

造
り
を
始
め
た
の
は
今
か
ら

お
よ
そ
１
２
０

年
前
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
１
世
紀
後
、
世

界
中
で
赤
ワ
イ
ン
ブ
ー
ム
が

起
こ
り
ま
し
た
。
赤
ワ
イ
ン

に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
冠
動
脈
心
疾
患
に
よ
る

死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
と
の

論
文
が
相
次
い
だ
か
ら

で

す
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
強

い
抗
酸
化
作
用
（
抗
酸
化
能
）

が
あ
り
ま
し
た
。
赤
ワ
イ
ン

の
抗
酸
化
能
は
白
ワ
イ
ン
の

約
２
倍
、
焙
（
ほ
う
）じ
茶
の

約
５
倍
あ
り
ま
し
た
。

　

通
常
の
ワ
イ
ン
に
は
酸
化

防
止
剤
と
し
て
亜
硫
酸
塩
が

添
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
亜
硫

酸
塩
は
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
の

破
砕
・
搾
汁
工
程
で
、
微
生

物
の
殺
菌
の
た
め
に
、
ま
た

ブ
ド
ウ
に
含
ま
れ
る
多
種
類

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
酸
化

防
止
用
に
添
加
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
一
般
的
に
白
ワ
イ
ン

に
は
赤
ワ
イ
ン
の
２
倍
程
度

添
加
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
多
量
の
亜
硫
酸
塩

は
人
体
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と

か
ら
ワ
イ
ン
に
残
存
す
る
量

が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
亜
硫
酸
塩
に
も
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ワ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
由
来
の
真
の
抗
酸

化
能
を
調
べ
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
ま
た
店
頭
で
は
酸
化

防
止
剤
無
添
加
ワ
イ
ン
も
販

売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
の
で
、
そ
れ
ら
の
抗

酸
化
能
も
測
定
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
赤
ワ
イ
ン
の

抗
酸
化
能
の

％
は
亜
硫
酸

塩
由
来
で
、
残
り
の

％
は

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
由
来
で
し

た
。
一
方
、
白
ワ
イ
ン
の
抗

酸
化
能
の
半
分
以
上
は
亜
硫

酸
塩
由
来
で
し
た
。

　

無
添
加
ワ
イ
ン
に
は
亜
硫

酸
塩
は
検
出
さ
れ
ず
、
測
定

さ
れ
る
抗
酸
化
能
は
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
由
来
で
し
た
が
、

無
添
加
赤
ワ
イ
ン
の
抗
酸
化

能
は
、
通
常
の
添
加
赤
ワ
イ

ン
の
半
分
以
下
で
、
さ
ら
に

無
添
加
白
ワ
イ
ン
は
無
添
加

赤
ワ
イ
ン
の
５
分
の
１
以
下

で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
無
添
加
白
ワ

イ
ン
の
抗
酸
化
能
は
極
め
て

低
い
の
で
す
が
、
看
護
大
の

女
子
学
生
に
は
「
フ
ル
ー
テ

ィ
で
お
い
し
い
」
と
、
通
常

の
添
加
赤
ワ
イ
ン
や
無
添
加

赤
ワ
イ
ン
を
し
の
い
で
一
番

人
気
で
し
た
。

　
　
　

＝
第
１
日
曜
掲
載
＝

県
立
看
護
大
学 

特
任
教
授　

杉
田    

収

赤
ワ
イ
ン
と
白
ワ
イ
ン

〈 90 〉

　　　＝３日午前９時現在＝　　　
■旧高田測候所　　　　137（▲２）
■安塚区総合事務所　　204（▲１）
■同区須川　　　　　　370（▲10）
■大島区総合事務　　　236（▲２）
■同区菖蒲　　　　　　350（▲４）
■牧区総合事務所　　　238（▲３）
■同区棚広　　　　　　319（▲５）
■同区棚広新田　　　  475（１） 
■柿崎区黒岩　　　　　207（▲１）
■吉川区下川谷　　　　255（▲２）
■中郷区総合事務所　　256（▲６）
■板倉区てらの桜園　　315（▲11）
■清里区櫛池ふれあいセンター
　　　　　　　　　　　271（▲４）
■同区旧青柳分校　　　380（０） 
■名立区不動観測所　　290（▲２）
　※旧高田測候所を除き200㌢以上
　　の地点を表示
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