
県
立
看
護
大
学
大
学
院

老
年
看
護
学
准
教
授

原

等

子

噛
め
ば
寝
た
き
り
、
認
知
症
予
防
も

「8
0
2
0

(ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
)運
動
」を
ご
存
じ
で

す
か
。
こ
れ
は
、80
歳
に
な

っ

て
も
20
本
の
自
分
の
歯
を
残

し
ま
し
ょ
う

と
い
う
ス
ロ

ー
ガ
ン
で
す
。1
9
8
9
(平

成
元
)年
に
厚
生
省
(現
在
の

厚
生
労
働
省
)
と
日
本
歯
科

医
師
会
が
提
唱
し
ま
し
た
。

ち

し

永
久
歯
は
28
本
、智
歯
(親

知
ら
ず
)
を
入
れ
る
と
32
本

あ
り
ま
す
。
20
本
の
歯
が
あそ

れ
ば

た
い
て
い
の
食
品
の
咀

嚼
が
容
易
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
生

涯
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し

み
を
維
持
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

87

(昭
和
62
)
年
に
は
80

歳
以
上
の
平
均
現
在
歯
数
は

わ
ず
か
5
本
程
度
で
し
た
。

そ
れ
が
こ
の
活
動
に
よ
り
2

0
0
5

(平
成
17
)
年
の
平

均
現
在
歯
数
は
80
～
84
歳
8

・
9
本
、
85
歳
以
上
6

・
0

本
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
8

0
2
0
達
成
率
は
、
87
年
で

80
歳
以
上
7

・
0
%
で
し
た

が
、
05
年
に
は
80
～
84
歳
21

・
1
%
、
85
歳
以
上
8

・
3

%
と
な
り
ま
し
た
。

歯
の
喪
失
は
、
加
齢
に
よ

る
や
む
を
得
な
い
こ
と
と
捉

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は

歯
周
病
に
よ
る
原
因
が

一
番

多
く
、
予
防
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
肺
炎
の
多

く
が
誤
嚥
性
肺
炎
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
そ
の
原
因
菌
は

主
に
歯
周
病
菌
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
い
う
と
食

べ
物
を
む
せ
て
誤
飲
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え

ら
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
実

は
食
べ
物
を
食
べ
て
い
な
い

時

(経
管
栄
養
利
用
の
場
合

な
ど
)
、
寝
て
い
る
時
な
ど

に
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
。

食
べ
て
い
な
く
て
も
、
歯
が

こ
う
く
う

な
く
て
も
口
腔
内
の
歯
肉
や

粘
膜
に
は
歯
周
病
菌
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
口
腔
内
の
自

浄
作
用
に
よ
っ
て
、
私
た
ち

は
歯
周
病
菌
に
対
抗
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
、
唾
液

で
あ
り
、

か噛
む
こ
と
で
す
。

09
(平
成
21
)
年
、厚
生
労

働
省
が
「噛
み
ん
ぐ
3
0
(カ

ミ
ン
グ
サ
ン
マ
ル
)
」を
食
育

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
据

え
ま
し
た
。
噛
む
こ
と
で
唾

液
が
分
泌
さ
れ
口
内
の
細
菌

を
洗
い
流
し
、消
化
吸
収
を

助
け
、発
が
ん
物
質
を
抑
え

ま
す
。
口
の
周
り
の
筋
肉
が

鍛
え
ら
れ
、表
情
が
豊
か
に

な
り
、飲
み
込
む
力
も
改
善

し
ま
す
。噛
む
動
作
は
脳
へ

の
刺
激
と
な
り
、寝
た
き
り

や
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
寝
た
き
り
や
認

知
症
に
な

っ
て
か
ら
で
も
、

歯
が
な
く
て
も
義
歯
で
噛
む

こ
と
で
上
記
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

最
期
の
そ
の
時
ま
で
、自

分
の
歯
で
食
べ
て
味
わ
い
、

す
て
き
な
笑
顔
で
「あ
り
が

と
う
」
と
言

っ
て
旅
立
つ
た

め
に
も
、歯
と
唾
液
、義
歯
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

49

第
1
日
曜
掲
載


