
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ

ン
ス
と
は
、
仕
事

(ワ
ー
ク
)

を
充
実
さ
せ
つ
つ
、生
活
(ラ

イ
フ
)
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
う

ま
く
図
り
な

が
ら
人
生
を

過
ご
そ
う
と

い
う
考
え
方
を
基
本
と
し

て
、
「仕
事
」
と
子
育
て
や

親
の
介
護
、
地
域
活
動
と
い

っ
た

「仕
事
以
外
の
生
活
」

の
調
和
が
図
れ
る
状
態
を
い

い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
こ
の
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
は
、

1
9
8
6
年
に
ア
メ
リ
カ
の

多
く
の
民
間
企
業
で
自
然
発

生
的
に
起
こ

っ
た
ワ

ー
ク

・
フ

ァ
ミ
リ
ー

・
バ
ラ
ン

ス
」
と
い
う
、
働
く
女
性
の

育
児
サ
ポ
ー
ト
制
度
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
世
界
的
に
広
が
り
、
日

本
で
は
2
0
0
7
年
に
内
閣

府
が
中
心
と
な
り
、

「仕
事

と
生
活
の
調
和

(ワ
ー
ク

・

ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
)
憲
章
」

と

一仕
事
と
生
活
の
調
和
推

進
の
た
め
の
行
動
指
針
」
を

制
定
し
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人

口
が
減
少
し
て
い
け
ば
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
仕
事
だ
け

で
な
く
子
育
て
や
介
護
と
い

っ
た
仕
事
以
外
の
役
割
を
担

う
必
要
の
あ
る
人
が
増
え
て

き
ま
す
。
ま
た
、
労
働
人
口

も
今
よ
り
減
少
し
ま
す
。
で

す
の
で
、
女
性
や
高
齢
者
の

方
た
ち
を
も
っ
と
活
用
す
る

必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
を

見
直
す
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

日
本
の
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
は
少
子
化
対
策

と
し
て
語
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ワ
ー
ク

・
ラ
イ

フ

・
バ
ラ
ン
ス
は
少
子
化
対

策
が
直
接
の
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
が
実

現
し
、
希
望
す
る
働
き
方
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
多

く
の
人
が
経
済
的
に
自
立
で

き
、
女
性
は
出
産
後
も
働
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン

ス
実
現
の
結
果
と
し
て
、
少

子
化
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
は

期
待
で
き
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
の

「バ
ラ

ン
ス
」
で
す
が
、
仕
事
を

一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
人
や
、

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し

た
い
人
な
ど
、
人
に
よ
っ
て

何
が
重
要
に
な
る
か
は
異
な

り
ま
す
。

自
分
の
望
む
バ
ラ
ン
ス

で
、
仕
事
と
仕
事
以
外
の
生

活
に
取
り
組
み
、
子
供
と
過

ご
す
時
間
を
増
や
す
、
趣
味

や
自
己
啓
発
に
取
り
組
む
な

ど
、
仕
事
以
外
の
生
活
の
満

足
度
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
日
々

の
生
活
を
充
実
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

第
1
日
曜
掲
載

県
立
看
護
大
学

地
域
生
活
看
護
学
領
域

地
域
看
護
学

准
教
授

高
林

知
佳
子

ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・バ
ラ
ン
ス
社
会

の
実
現
と
課
題

"
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