
毎
年
12
月
～
翌
年
3
月
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期

で
す
。
予
防
の
基
本
は
流
行

前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
手
洗

い
、
う
がい

、

加
湿
、せ

き

マ
ス
ク
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
厚
生

労
働
省
や
県
、
市
で
も
情
報

を
発
信
し
て
お
り
、
皆
さ
ん

も

一
度
は
目
に
し
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
予
防
策
を
既
に
実
行
し

て
い
る
方
が
多
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
慣
れ
て
く
る
と
自

己
流
に
な
っ
た
り
、
省
略
し

て
し
ま

っ
た
り
し
が
ち
で

す
。
い
ま

一
度
、
予
防
法
に

つ
い
て
確
認
し
て
み
ま
す
。

帰
宅
し
た
時
、
手
を
洗
う

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、

く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
の
ひ
ら

で
受
け
止
め
た
と
き
な
ど
も

「し
っ
か
り
」
洗
え
て
い
る

で
し
ょ
う
か
?

某
石鹸
会
社
の
テ
レ
ビ

C
M
で
は

「15
秒
以
上
洗
い

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
表
示
が

出
ま
す
。
流
水
と
石
鹸
で
手

に
つ
い
た
バ
イ
キ
ン

(微
生

物
)
を
洗
い
流
す
こ
と
が
大

事
で
す
。
こ
の
時
、
洗
い
残

し
が
多
い
部
分
と
し
て
、
指

先

(爪
の
間
)
、
親
指
、
手

首
が
あ
り
ま
す
。
手
の
ひ
ら

だ
け
を
洗
っ
て
終
わ
り
で
は

な
く
、
手
全
体
を
石
鹸
で
洗

い
、
流
水
で
し
っ
か
り
流
す

と
い
う

一
連
の
動
作
を
行
う

と
15
秒
以
上
は
か
か
り
ま

す
。大

型
ス
ー
パ
ー
や
公
共
機

関
の
入
り
口
に
は
手
に
擦
り

込
む
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤

(速

乾
式
手
指
消
毒
液
)
が
置
い

て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
は
有
効

で
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
こ
の

冬
季
に
流
行
す
る
の
は
、
空

気
の
乾
燥
が
影
響
し
て
い
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、

の
ど
の
粘
膜
の
防
御
力
が
下

が
り
、
吸
い
込
ん
だ
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

暖
房
な
ど
で
室
内
の
空
気

は
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
加
湿

器
を
使
う
ほ
か
、
洗
濯
物
を

干
す
こ
と
も
部
屋
の
湿
度
を

上
昇
さ
せ
ま
す
し
、
適
宜
水

分
を
取
っ
て
の
ど
を
湿
ら
す

こ
と
も
方
法
で
す
が
、
う
が

い
も
有
用
で
す
。
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
で
口
の
中
の
バ
イ
キ

ン
を
、
そ
の
後
ガ
ラ
ガ
ラ
と

の
ど
に
つ
い
た
バ
イ
キ
ン
を

吐
き
出
し
ま
す
。
マ
ス
ク
は

感
染
予
防
だ
け
で
な
く
鼻
や

の
ど
の
加
湿
に
も
な
り
ま

す
。バ

ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
摂

取
と
十
分
な
休
養
を
心
掛

け
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負

け
な
い
身
体
を
つ
く
っ
て
、

こ
の
厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
!

第
1
日
曜
掲
載

県
立
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学

基
礎
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護
学
領
域

助
手
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点
検
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イ
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