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夏
本
番
と
な
り
、
体
を
動

か
す
機
会
が
多
く
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
は
普
段
ス
ポ

ー
ツ
等
し
て
い
ま
す
か
?

私
は
、
も
っ
ぱ
ら
観
戦
派
で

す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に
サ

ッ
カ
ー
は
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
や
日
本
代
表
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
に
、
と
て
も
シ

ョ
ッ
ク
な
出
来
事
が

一
昨
年

の
8
月
2
日
に
起
こ
り
ま
し

た
。
元
日
本
代
表
で
あ
り
、

当
時
J
F
L

(現
J
2
)
松

本
山
雅
の
選
手
で
あ
っ
た
松

田
直
樹
選
手

(享
年
34
歳
)

が
練
習
中
に
心
肺
停
止
状
態

と
の
報
道
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
診
断
名
は

「急
性
心
筋

梗
塞
」
。
心
臓
の
収
縮
に
重

要
な
働
き
を
も
つ
心
筋
に
必

要
な
酸
素
や
栄
養
を
送
る
冠

へ
い
そ
く

動
脈
が
閉
塞
し
て
し
ま
い
、

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
急
激

に
低
下
し
て
し
ま
う
状
態
で

す
。
こ
の
疾
患
は
、
死
亡
率

30
%
で
、
閉
塞
し
た
冠
動
脈

を
再
開
通
さ
せ
る
再
環
流
療

法
も
発
症
後
6
時
間
以
内
が

効
果
的
で
す
。
健
康
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
代
表
の
ス
ポ

ー
ツ
選
手
で
、
比
較
的
同
世

代
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
非
常

に
衝
撃
的
で
、
つ
ら
い
出
来

事
で
し
た
。

急
性
心
筋
梗
塞
は
、
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
、
血

管
内
の
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば

れ
る
脂
肪
の
固
ま
り
が
破
れ

て
血
栓

(血
の
固
ま
り
)
が

で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
若
く
て
も
突
然
プ

ラ
ー
ク
か
ら
出
血
を
起
こ
し

発
症
す
る
こ
と
も
多
い
疾
患

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
い
く

予
防
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

特
に
動
脈
硬
化
は
、高
血

圧
、高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、肥

満
、喫
煙
、運
動
不
足
、偏
っ

た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
食
事
、

ア
ル
コ
ー
ル
、加
齢
、ス
ト
レ

ス
な
ど
が
危
険
因
子
で
あ

り
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、改

善
す
る
こ
と
が
効
果
的
で

す
。ま
た
、高
血
圧
や
高
脂
血

症
は
別
名
「サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
(静
か
な
殺
し
屋
)」
と

も
呼
ば
れ
、自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
、致
命
的
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り

ま
す
。急
性
心
筋
梗
塞
の
症

状
と
し
て
は
、突
然
胸
部
の

こ
う
や
く
か
ん

激
痛
、絞
扼
感
(締
め
つ
け
ら

れ
る
よ
う
な
感
じ
)
、圧
迫
感

と
し
て
発
症
す
る
た
め
、早

期
に
発
見
・治
療
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

松
田
選
手
が
亡
く
な
っ
た

後
、
競
技
場
や
練
習
施
設
で

の
自
動
体
外
式
除
細
動
器

(A
E
D
)
を
設
置
す
る
動

き
が
日
本
中
で
広
ま
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
彼
は
三
浦

知
良
選
手
を
尊
敬
し
て
お

り
、
「生
涯
現
役
」
と
し
て

も
っ
と
も
っ
と
選
手
と
し
て

プ
レ
ー
し
た
か
っ
た
は
ず
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
疾

患
を
理
解

・
意
識
し
、
生
活

習
慣
や
身
体
状
況
を
見
直
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
第
1
日
曜
掲
載

県
立
看
護
大
学

臨
床
看
護
学
領
域

成
人
看
護
学

助
教
渡

辺

千
春

松
田
直
樹
選
手
に
学
ん
だ
こ
と


