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あ

や

健
康
寿
命

を
延
ば

し
、
若

々
し
く

誰
で
も
年
齢
を
重
ね
て
も

若
々
し
く
健
康
的
に
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
日
本
で
取
り
組

ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
運
動

「健
康
日
本
21
」
の
中
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と
い

う
取
り
組
み

が

あ

り
ま

す
。
健
康
寿
命
と
は
、
心
身

と
も
に
自
立
し
た
活
動
的
な

状
態
で
生
存
で
き
る
期
間
の

こ
と
で
す
　
図
参
照
　
。

2
0
1
0

(平
成
22
)
年

の
日
本
の
健
康
寿
命
を
み
る

と
男
性
7
0・
4
2
歳
、
女
性

7
3
・
6
2
歳
で
す
。
新
潟
県

は
男
性
69

・
9
1
歳

(36

位
)
、
女
性
7
3・
7
7
歳

(23

位
)
と
あ
ま
り
順
位
は
高
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
、
私
た
ち

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を

付
け
て
生
活
し
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

第

一
に
食
事
・
栄
養
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
者

の
問
題
と
し
て

「や
せ
て

い
る
こ
と
」
「低
栄
養
」
が

あ
り
ま
す
。
野
菜
や
豆
腐
や

納
豆
な
ど
の
大
豆
製
品
は
多

く
食
べ
て
い
る
が
、
肉
類
は

あ
ま
り
食
べ
な
い
と
い
う
高

齢
者
の
お
話
を
聞
き
ま
す
。

最
新
の
研
究
で
は
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質

(肉
や
卵
、
魚

介
類
な
ど
)
を
多
く
摂
取
し

て
い
る
高
齢
者
の
方
が
、
植

物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
中
心
の

高
齢
者
に
比
べ
老
化
の
速
度

が
遅
く
、
病
気
に
な
り
に
く

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
で

あ
る
肉
類
や
卵
、
魚
介
類
、

牛
乳
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事

に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
心
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
二
に
運
動
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
筋
力
や
歩
く
力
を
付

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
年

を
老
い
て
も
自
分
の
力
で
移

動
す
る
こ
と
が
、
寝
た
き
り

や
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
に
有

効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

手
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
い
つ
も
よ
り
少
し

大
き
め
な
歩
幅
で
息
切
れ
が

し
な
い
程
度
に
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
気
持
ち
も
リ
フ
レ

ッ
シ

ュ
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
(治
療
中
の
方
は
主
治

医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
)

第
三
に
社
会
参
加
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
仕
事
を
持
つ
こ

と
、
趣
味
な
ど
で
仲
間
を
つ

く
る
こ
と
、
興
味
の
あ
る
こ

と
を
仲
間
と

一
緒
に
勉
強

す
る
こ
と
な
ど
の
社
会
参
加

を
し
て
い
る
高
齢
者
は
、
し

て
い
な
い
高
齢
者
に
比
べ
て

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
少

な
い
の
で
す
。
家
庭
内
で
の

役
割
や
仕
事
、

地
域
社
会
に
参

加
す
る
こ
と
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

食
事
、
運
動
、
人
と
の
交

流
を
持
つ
こ
と
を
意
識
し
て

い
つ
ま
で
も
元
気
で
若
々
し

い
高
齢
者
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
!

　
第
1
日
曜
掲
載
　健康寿命

死
亡

平均寿命

健康寿命

要介護の期間


