
9
月
に
入
り
、
朝
晩
涼
し

く
な
り
過
ご
し
や
す
く
な

っ

て
き
ま
し
た
が
、そ
の
反
面
、

日
中
と
の
温
度
差
が
あ
り
、

体
調
を
崩
し
て

い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
間
の
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温
を
調
節
す
る
自
律
神
経
な

ど
が
疲
れ
て
し
ま
い
、体
調

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
.

夏
バ
テ
も
同
様
で
、
自
律
神

県
立
看
護
大
学

臨
床
看
護
学
領
域

成
人
看
護
学

助
手

い
、食
欲
が
な
い
な
ど
、夏
バ

テ
か
ら
な
か
な
か
体
調
が
戻

ら
な
い
方
も
お
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
身
体
の
調
節

機
能
の
乱
れ
か
ら
、
寝
て
も

解
消
さ
れ
な
い
だ
る
さ
が
続

石
岡

幸
恵

浮
き
沈
み
が
あ

っ
た
り
な

ど
、精
神
的
な
症
状
も
身
体

の
調
節
機
能
の
不
調
が
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
「季
節
の
変
わ
り
目
に
注

意
し
よ
う
」
と
い
わ
れ
る
の

は
、
こ
う
い

っ
た
気
温
の
変

化
に
身
体
の
調
節
が
追
い
つ

い
て
い
か
な
い
こ
と
に
よ
っ

い
こ
と
が
大
切
で
す
。例
え

ば
「寝
て
い
て
朝
方
寒
さ
を

感
じ
て
目
を
覚
ま
す
」
と
い

う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、布

団
を
調
節
す
る
な
ど
し
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
消
化
の
良
い

も
の
や
温
か
い
も
の
を
食
べ

て
身
体
の
調
子
を
中
か
ら
整

え
ま
し
ょ
う
。
夏
に
不
足
し

「季
節

の
変

わ
り
目
」
乗
り
越
え
る
た
め
に

身
体
は
恒
常
性
と
い
っ
て
、

気
温
の
変
化
に
対
し
て
身
体

が

一
生
懸
命
に
体
温
を

一
定

に
保
と
う
と
し
ま
す
。
そ
れ

に
は
自
律
神
経
が
関
係
し
て

お
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
で

温
度
変
化
が
激
し
い
と
、体

経
の
乱
れ
や
暑
さ
に
よ
る
睡

眠
不
足
な
ど
か
ら
く
る
も
の

で
す
。今
年
の
夏
は
、豪
雨
が

あ
る
か
と
思
え
ば
暑
い
日
が

続
い
た
り
と
、天
候
が
不
順

で
し
た
。9
月
に
入

っ
て
も

な
ん
と
な
く
身
体
が
だ
る

い
た
り
、
食
欲
不
振
に
な

っ

た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
、便
秘

や
下
痢
な
ど
に
も
な

っ
た
り

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
身
体

の
症
状
だ
け
で
な
く
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
精
神
的
に
落
ち

込
ん
だ
り
と
い
っ
た
気
分
の

て
お
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
る

た
め
に
は
、ま
ず
は
身
体
の

調
整
機
能
を
も
と
に
戻
し
て

あ
げ
る
こ
と
で
す
。そ
の
た

め
に
は
、
身
体
を
冷
や
さ
な

が
ち
な
ビ
タ
ミ

ン
B
が
含
ま
れ

て
い
る
豚
肉
や

大
豆
、玄
米
、
ほ
う
れ
ん
草
な

ど
も
お
勧
め
で
す
。そ
し
て
、

休
息
と
適
度
な
運
動
を
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
体
調
を
整
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

(第
1
日
曜
掲
載
)


